Sie gehen laufen, um abzunehmen?: Diese drei Fehler sollten Sie beim ... https://www.tagesspiegel.de/gesundheit/sie-gehen-laufen-um-abzunehm...

TAGESSPIEGEL S

©
>
o
=
S e L
- 5
= B <
-~ = = c
e C—
- —
— -~ e e =
e —— '::.’ %
“Q
o = 2
- T — )
—gy—

. e ST e = i s
—— s — —_— o R 3
£ — — - A My <
T g t- " = 8
- — = = M T e
— - — : e L o
T - e ‘J—-’l ek DR T L =
— - - S S e e iz
’ - : oy ot @ - o s L a
T \- i e ﬁ\ » Y I gy 2 .A-"‘ . & e °

e, e A - —re < < - - - =

el s - -~ Lol o o AP - - $te L e < B e

e gehen laufen, um abzunehmen? Diese drei Fehler sollten Sie beim Joggen unbedingt
vermeiden

Deutschland ist ein Land der Laufer. Viele wollen mit dem Sport Gewicht verlieren. Doch das klappt oft nicht
wie gewlinscht. Experten erkldren, was die Griinde dafiir sind und wie man es besser macht.

Von Hauke Hohensee
01.05.2024, 08:36 Uhr
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Sie gehen laufen, um abzunehmen?: Diese drei Fehler sollten Sie beim ... https://www.tagesspiegel.de/gesundheit/sie-gehen-laufen-um-abzunehm...

In Umfragen zu den beliebtesten Sportarten belegt Joggen daher wenig iiberraschend regelméfRig einen der
vordersten Plétze. Eine wichtige Motivation fiir viele Jogger lautet: abnehmen. Laufen gilt vielen als effektive
Methode, schnell Gewicht zu verlieren.
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Floravia Blutzucker Senken Spiegel der Gesundheit

Stuhlgang auf Knopfdruck? Tun Diabetes kommt nicht von "Ich sah aus wie schwanger,
Sie das jeden Morgen SiiRigkeiten! Entdecken Sie den obwohl ich es nicht war" - Wie
Hauptfeind von Diabetes Isabell ihrem Blidhbauch den...
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