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1. Sportpraktische Prüfung 

a) Zirkuskünste: 

Individuelle Leistung in einer Einzel- oder Gruppengestaltung in jedem der drei 
Bereiche 

Akrobatik: 

Demonstration von je 2 Elementen (statisch, dynamisch) mit dem Partner oder in der 
Gruppe 

Einradfahren: 

Freies Aufsteigen, Vorwärtsfahren, Pendeln 

Jonglieren: 

Demonstrieren der Grundtechnik mit Bällen und einem zweiten  Gerät nach Wahl        

Jonglage mit mind. 2 Variationen mit Gerät nach Wahl   

b) Bewegungstheater, Pantomime: 

individuelle Leistung in einer Einzel- oder Gruppengestaltung. 

Erstellung und Präsentation einer Choreographie mit mindestens 2 Teilnehmern von 
etwa 3 Minuten Dauer. 

  

2. Mündliche sporttheoretische Prüfung (10 Min.) 

  

 


