Sport​prak​tisch - did​ak​ti​sche Aus​bil​dung für das Lehr​amt Sport ver​tieft / nicht ver​tieft stu​diert 

( § 88 / §61 )

Stu​dien​in​hal​te im Fach Fit​ness / Ge​sund​heit
(Stand:17.05.2000)
3. Se​me​ster (1 SWS )   -  Sport​prak​tisch - Did​ak​ti​sche Übun​gen  im Fach Fit​nes​strai​ning II
	A u s b i l d u n g s z i e l e
	A u s b i l d u n g s i n h a l t e
	V e r m i t t l u n g s a s p e k t e

	Lei​sten / Ge​sund​heit / Spie​len Fair​ness / 

Ko​o​pe​ra​tion

Kennt​nis​se zur Be​deu​tung des Aus​dau​er​

trai​nings aus der Sicht sport​li​cher Lei​stung

Kennt​nis​se zur Be​deu​tung des Kraft​trai​nings aus

 ge​sund​heit​li​cher Sicht

Kennt​nis​se zur Technik von Aus​dau​er​trai​nings-

​ge​rä​ten

-
Tech​ni​sche Prinzipien

-
Aus​dau​er​tests

Kennt​nis der Me​tho​den des Aus​dau​er​trai​nings

- 
ae​ro​be Aus​dau​er

- 
ana​e​ro​be Aus​dau​er

- 
Be​la​stungs​prin​zi​pien und pa​ra​me​ter

Kennt​nis​se der Fach​ter​mi​no​lo​gie des Aus-

dauertrainings

Lei​sten / Ge​sund​heit / Spie​len 

Kennt​nis​se der Me​tho​den des Kraft​aus​dau -

er​trai​nings

- 
Be​la​stungs​prin​zi​pien- und pa​ra​me​ter

Kennt​nis​se der Fach​ter​mi​no​lo​gie des 

Kraftausdauertrainings

Lei​sten / Ge​sund​heit  

Kennt​nis​se des Kraft​trai​ning über 

Koordination bei Kindern und Jugendlichen

- 
Be​la​stungs​prin​zi​pien und pa​ra​me​ter

Kennt​nis​se der Fach​ter​mi​no​lo​gie 

Lei​sten / Ge​sund​heit

Kennt​nis​se zu schul​re​le​van​ten Test​ver​fah​ren 

von sport​mo​to​ri​schen Ei​gen​schaf​ten

Kennt​nis​se der Fach​ter​mi​no​lo​gie von 

Testverfahren

Lei​sten / Ge​sund​heit / Spie​len /Ko​o​pe​ra​tion

Kennt​nis​se zur Ent​wick​lung und Ver​bes​se-​

run​gen von Schnel​lig​keits​fä​hig​kei​ten

- 
Dif​fe​ren​zie​rung der Schnel​lig​keits​fä​-

          higkei​ten


- Re​ak​tions​schnel​lig​keit


- Fre​quenz​schnel​lig​keit


- Ak​tions​schnel​lig​keit

· Me​tho​den


· Be​la​stungs​prin​zi​pien und pa​ra​me​ter


	Aus​dau​er

- 
Trai​ning an Aus​dau​er​trai​nings​ge​rä​ten

-
Aus​dau​er​trai​ning nach verschiedenen Methoden 


Dau​er​me​tho​de

- 
kon​ti​nu​ier​li​che 

- 
ex​ten​si​ve Fahrt​spiel​me​tho​de


ex​ten​si​ves Intervall 


in​ten​si​ves In​ter​vall

-
Ge​sund​heits​mi​ni​mal​pro​gramm

-
Ge​sund​heits​op​ti​mal​pro​gramm

-
Übungs und Spiel​for​men zur Ent​wick​lung der Aus​dau​er 

-
In​ter​vall​pro​gram​me

- 
Be​la​stungs​er​fah​run​gen

- 
Un​ter​richts​spe​zi​fi​sche Or​ga​ni​sa​tions- und Ord​nungs​for​men

Kraft​aus​dau​er

-
Übungs- und Trainingsbeispiele  zur Ent​wick​lung der 


Aus​dau​er​kraft


Kraft​aus​dau​er


Ma​xi​mal​kraft​aus​dau​er


(mit Kleinhanteln und Klein​ge​rä​ten)

- 
Wiederholungszahlen / Pau​sen / Sät​ze

- 
Be​la​stungs​er​fah​run​gen

· Un​ter​richts​spe​zi​fi​sche Or​ga​ni​sa​tions- und Ord​nungs​formen

Kraft​trai​ning über Koordination bei Kindern und 

Jugendlichen

· Übungs- und Trainingsbeispiele  zur Ent​wick​lung der 

          Kraft über Ko​or​di​na​tion 

- 
Be​la​stungs​er​fah​run​gen

- 
Un​ter​richts​spe​zi​fi​sche Or​ga​ni​sa​tions- und Ord​nungs​for-

​          men

Test​ver​fah​ren 

-
schu​li​scher Be​reich

-
außerschulischer Be​reich Ma​xi​mal​kraft :  

          ( Bank​drücken, Kniebeugen ) 

-
Kraft​aus​dau​er : Liegestütz in Varianten; Taukletttern

-
Mit​tel​zeit​aus​dau​er: Kastenspringen

-
Fre​quenz​schnel​lig​keit : Skip​ping​test; 

-         Ak​tions​schnel​ligkeit : 9 - 3 - 6 - 3 - 6 Test; Japantest;

-         Re​ak​tions​schnellig​keit: Fall​stab​test

- 
Be​la​stungs​er​fah​run​gen

- 
Un​ter​richts​spe​zi​fi​sche Or​ga​ni​sa​tions- und Ord​nungs​for​-

          men

Ausg​wähl​te Konditions/ Fit​nes​strai​nings​bei​spie​le 


(ausgewählt aus ver​schie​de​nen Sportarten / disziplinen)

-
spez. Inhalt : Schnelligkeit 

-
spe​zi​fi​sches Programm aus einer zu wählenden Sportart



	Nach Un​ter​richts​si​tu​a​tion:


* de​duk​ti​ve Me​tho​de


* ge​schlos​se​ner Un​ter​richt


* tech​nik​o​rien​tier​tes Ler​nen

 
* pro​duk​to​rien​tier​tes Ar​bei​ten

             exem​pla​ri​sche Dar​stel​lung:


* in​duk​ti​ve Me​tho​de


* of​fe​ner Un​ter​richt


* er​leb​nis​o​rien​tier​tes Ler​nen

 
* pro​zes​so​rien​tier​tes Ar​bei​ten

Nach Un​ter​richts​si​tu​a​tion:


* de​duk​ti​ve Me​tho​de


* ge​schlos​se​ner Un​ter​richt


* tech​nik​o​rien​tier​tes Ler​nen

 
* pro​duk​to​rien​tier​tes Ar​bei​ten


Nach Un​ter​richts​si​tu​a​tion:


* de​duk​ti​ve Me​tho​de


* ge​schlos​se​ner Un​ter​richt


* tech​nik​o​rien​tier​tes Ler​nen

 
* pro​duk​to​rien​tier​tes Ar​bei​ten

Nach Un​ter​richts​si​tu​a​tion:


* de​duk​ti​ve Me​tho​de


* ge​schlos​se​ner Un​ter​richt


* tech​nik​o​rien​tier​tes Ler​nen

 
* pro​duk​to​rien​tier​tes Ar​bei​ten


Nach Un​ter​richts​si​tu​a​tion:


* de​duk​ti​ve Me​tho​de


* ge​schlos​se​ner Un​ter​richt


* tech​nik​o​rien​tier​tes Ler​nen

 
* pro​duk​to​rien​tier​tes Ar​bei​ten

             exem​pla​ri​sche Dar​stel​lung:


* in​duk​ti​ve Me​tho​de


* of​fe​ner Un​ter​richt


* er​leb​nis​o​rien​tier​tes Ler​nen

 
* pro​zes​so​rien​tier​tes Ar​bei​ten


Kurs​ab​schluß​prü​fung: Zu​sam​men​ge​setz​te Prüfung aus 2 Tei​len:a. Praktischer Teil: Aus​dau​er​nach​weis 3000m Lauf: Männer12.30min Frauen 14.45 min   b. The​o​re​ti​scher Teil: Klau​sur über die In​hal​te des Fa​ches Fit​nes​strai​ning II (45 min)
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