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Starke Korper und Geist mit dem praventiven
Hochschulsportkurs am ZHS : gommer
semester
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Hochschulsportkurs und Doktorarbeit

BOULDERN
FUR MENTALE
GESUNDHEIT

Fur Wen?

Du mochtest Stress loslassen und mentale Starke aufbauen?
Das praventive Boulder-Programm fiir Studierende kombiniert
Bouldern, Achtsamkeit und Entspannung fur Deine mentale
und korperliche Gesundheit.

Kurszeitraum: Teilnahmegebiuhr:
05. Mai - 21. Juli 2025 einmalig 80 €
Montag 16:00 - 18:30 + ZHS Basic-Ticket (12 €)

Kontakt: Claudia Kern | claudia.kern@tum.de



