Praxis und Theorie der Sportart R AD SP O R T in den Studiengéngen Dipl - BA - MA
Ziele, Inhalte und Vermittlungsaspekte im Kurs I (1,5 SWS) — wird durchgefihrt in mehreren Blockeinheiten!
Schwerpunkt: Erwerb radsportspezifischer Grundlagen (motorisch, didaktisch und theoretisch)
Achtung: Die Ausbildung wird ausschlie3lich mit dem Mountainbike durchgefihrt.

Ausbildungsziele

Ausbildungsinhalte

Vermittlungsaspekte

e Freude an der Sportart Radsport vermitteln

e Fahigkeit zur Eigenrealisation und
Demonstration technischer und taktischer
Grundfertigkeiten beim Radsport - einzeln und
in der Gruppe

e FEinblick in die Methodik des Erlernens und
V erbesserns radsporttechnischer Fertigkeiten

e Fahigkeit zur Eigenrealisation von
Kurzunterrichten

¢ Entwicklung eines verantwortungsvollen
Umgangsim Bereich: Risiko und Sicherheit

o Fahigkeit zur Unterstiitzung Leistungs-

schwécherer

Einblick in die synergetischen Fahigkeiten eines

Teams/Gruppe

Einblick in die Beziehung: Sportl.Belastung -
Uberbel astung -Regeneration

Bergauffahren

Bergabfahren

Koordinationsfertigkeiten

Bremstechnik

Umgang mit Klickpedalen
Situationsgerechtes Schalten

Spez. Sicherheitstraining / Risikomanagement
Steuern und Kurvenfahren

Entwicklung der Tretbewegung
Uberwinden von Hindernissen

Fahren in verschiedenen Formationen incl.
Abldsen

Tragen des Rades

Einige grundsétzliche ,, Spalétechniken®
Fahrtaktik

Exemplarische Verwendung verschiedener
Unterrichtsmethoden und methodischer
MalRnahmen und deren kritischer Reflexion,
Unterrichtsspezifische Organisations- und
Ordnungsformen, Verwendung methodischer
Mittel (Sachmittel, Medien, Gelandehilfen),
Lehrwege, Lernen durch Spiele
Lehrversuche und deren Reflexion durch die
Gruppe

Ritualisierung eines Sicherheitschecks,
Sicherheitstraining, Angstbewéltigung
Fahren in Formationen; Sicherheitsstellung,
Hilfestellung

Gemeinsame Behebung von technichen Defekten,

Reflexion von Lehrversuchen

Aufwarmen/Abwarmen (radsportspezifisch),
Belastungsintensitéten / individuelle

Je nach Unterrichtssituation Verwendung von:

e Ganzheits, Teillern-, Ganz-Teil-Ganzmethode
e induktiver/deduktiver Methode

o offenem/geschlossenem Unterricht

= Projektunterricht

=  Feedbackmethoden

. erlebnis-/technikorientiertem Lernen

prozef3-/produktorientiertem Arbeiten
Lehrversuche
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Einblick in die Beziehung: Risiko -Sicherheit —
Gesundheit

Einblick in die Beziehung: Richtige(s) / falsche
(s) Technik bzw. Material und gesundheitliche
Probleme

Einblick in einige Umweltaspekte des
Radsportes

Verknipfung allgemeiner
sportwissenschaftlicher Erkenntnisse mit
radsportspezifischen Anforderungen /
Gegebenheiten

L eistungsfahigkeit, Regenerationsmdglichkeiten
Ubernahme von Verantwortung fiir Andere

Sitzpositionen, Trettechnik, Material-
Komponenten, Bekleidung,
Sicherheitsausriistung

Reinigungsprobleme des Sportgerétes, Anreise-
Problematik, Richtiges Verhalten im Verkehr,
Richtiges Verhalten im Gelénde

Praxisbegleitende / -erganzende Theorie

Lehrerinformation

Medien (Film, Video, Computer....)
Referat / Unterrichtsgesprach / Diskussion
Literatur / Broschire / Skriptenordner / Internet

Prufung:
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1.Technikprifung - Befahren eines Kriteriums




Praxis und Theorie der Sportart RAD SP O R T in den Studiengéangen Dipl - BA - MA
Ziele, Inhalte und Vermittlungsaspekte im Kurs 11 (1,5 SWS) — wird durchgefiihrt in Lehrgangsform!
Schwerpunkt: Erwerb fihrungstechnischer / - taktischer Kompetenzen (in Praxis und Theorie), Anwendung und Verbesserung
radsportspezifischer Grundlagen bei langeren Ausfahrten.
Achtung: Die Ausbildung wird ausschlieBlich mit dem Mountainbike durchgefuhrt.

Ausbildungsziele

Ausbildungsinhalte

Vermittlungsaspekte

Freude an der Sportart Radsport vermitteln
Fahigkeit zur Eigenrealisation und
Demonstration technischer und taktischer
Fertigkeiten - einzeln und in der Gruppe
Einblick in die Fahigkeit des Fiihrensvon
Gruppen (Fuhrungstechnik u. -taktik)
Fahigkeit zur Eigenrealisation von
Kurzunterrichten

Fahigkeit zu Ausdauerbelastungen
Fahigkeit zur Planung und Durchfihrung von
mehrperspektivischen Exkursionen
Fahigkeit zur Zusammenarbeit im Team

- Umgang und Training von " Soft Skills"

Einblick in die Beziehung: Sportl.Belastung -
Uberbel astung -Regeneration

Einblick in die Beziehung: Risiko -Sicherheit —
Gesundheit

Fahigkeit zu umweltschonendem Verhalten im
Radsport

Sensibilisierung fur die Gestalt und den Wert der
natdrlichen, kulturellen und sozialen Umwelt
Verknipfung allgemeiner
sportwissenschaftlicher Erkenntnisse mit
radsportspezifischen Anforderungen /
Gegebenheiten

Mannschaftsabl 6sung (auch auf langeren
Etappen)

Anwendung der verschiedenen Fertigkeiten im
reellen Gelénde

Fuhren von Gruppen auf Strasse und Gelande;
Orientierung

L ehrversuche und deren Reflexion durch die
Gruppe

Langere Ausdauerfahrten

Planung/Prasentati on/Durchfihrung

Gemeinsame Bewadltigung von Radausfahrten;
Windschattenfahren, Selbstversorgung und -
organisation im Lehrgang LG |1
Routenplanung im Zusammenhang mit den
konditionelle Anforderung an die Gruppe,
Regenerationstraining, Aufwarmen/Abwarmen
Selbsteinschétzung, Ubernahme von
Verantwortung fur Andere

Aufzeigen von Umweltbel astungen des
Mountainbikens und Aufzeigen von Lésungen,
Anderung von Verhaltensweisen

Vermitteln der Schonheit von Landschaften

Praxisbegleitende / -erganzende Theorie

Je nach Unterrichtssituation Verwendung von:

e Ganzheits, Teillern-, Ganz-Teil-Ganzmethode
induktiver/deduktiver Methode
offenem/geschl ossenem Unterricht
Projektunterricht

erlebnis-/technikorientiertem Lernen
prozef3-/produktorientiertem Arbeiten

e Lehrerinformation

e Medien (Film, Video, Computer....)

e Referat / Unterrichtsgespréch / Diskussion

e Literatur / Broschire/ Skriptenordner / Internet

Prifung:

1. Leistungsprifung - 4000 m Bergzeitfahren

(nur bei Fachprifung!)

2. Technikprifung - Mountai nbikeparcours mit ca. 6 Stationen
(nur bei Fachprifung!) - wird sinnvollerweise nach Kurs Il im Wintersemester abgelegt.

3. Theorie — % stiindige Klausur
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