
 Modulbeschreibungen – Didaktikfach Sport (Grundschule) 

Bereich Sportdidaktik 

Modulbezeichnung Kompetenz in Bewegung und gesundheitsorientierter Fitness 

Modulnummer 2 

Verwendbarkeit Lehramt Grundschule und Förderschule 

Status des Moduls Pflichtmodul 

Modulkoordination Froschmeier 

Beteiligte Fachgebiete Arbeitsbereich Angewandte Sportwissenschaft 

Veranstaltungen 
(1) S/Ü Springen und Werfen 
(2) S/Ü Bewegen im Wasser 
(3) S/Ü Gesundheitsorientierte Fitness und ausdauerndes Laufen 

Qualifikationsziele und 
Kompetenzen 

Vermittlungskompetenz insbesondere mit großen, heterogenen 
Sportgruppen, multiperspektivische Unterrichtsweisen, 
altersgerechte Bewegungsvermittlungskonzepte, Kreativität im 
Gestalten von kindgerechten und spielerischen Ausdauereinheiten, 
Reflexionsfähigkeit, Organisation und Planung von Sportunterricht, 
Sicherheitserziehung und Gesundheitsschutz 
Demonstrationsfähigkeit 

Lerninhalte 

 Leichtathletische Bewegungsgrundformen (hoch und 
weitspringen) 

 Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Anfängerschwimmen 
(insbesondere Wassergewöhnung), Spielformen im Wasser, 
Gestalten im Wasser, Brust- und Kraulschwimmen kindgerecht 

 Orientierungsläufe in der Halle und im Freien, Körpererfahrungen, 
Entspannung und Regeneration, koordinatives, kindgerechtes 
Gruppenfitnesstraining, Verbesserung der Rhythmusfähigkeit  

Semester (1) und (2) im 3. Fachsemester; (3) im 4. Fachsemester 

Angebotshäufigkeit (1) und (2) nur WS; (3) nur SS 

Voraussetzungen für die Teilnahme Keine 

Lehr- und Prüfungssprache deutsch 

Leistungsnachweis 

(1) S/Ü Springen und Werfen: SLN 
(2) S/Ü Bewegen im Wasser: SLN 
(3) S/Ü Gesundheitsorientierte Fitness und ausdauerndes Laufen: 

Lehrversuch mit schriftlicher Ausarbeitung 

Berechnung der Modulnote Keine Benotung der Modulprüfung 

Studierendenworkload 3 LV mit 3 SWS = Workload 90 Stunden 

ECTS-Punkte 3 LP 

 


