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Akute Auswirkungen von Kopfbällen auf die Hirnfunktion 

Repetitive Kopfbälle, als integraler Bestand-

teil des Fußballspiels, werden seit geraumer 

Zeit mit möglichen neuropsychologischen 

Defiziten und Störungen der Gleichge-

wichtsleistung in Verbindung gebracht. Wel-

che Charakteristika eines Kopfballs hierbei 

eine mögliche Rolle spielen, ist bislang na-

hezu unerforscht. 

Methoden:  

Neuropsychologische und / oder sensomo-

torische Tests, Gleichgewichtsmessung 

Probanden: 

Gesunde Probanden / Probandinnen mit 

Fußballerfahrung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zielstellung:  

Hauptziel der Arbeit ist es, spezielle Charak-

teristika des Kopfballspiels (z.B. Auftreffflä-

che des Balls am Kopf, Ballgeschwindigkeit, 

…) hinsichtlich ihrer akuten Auswirkungen 

auf neuropsychologische, sensomotorische 

und / oder Gleichgewichtsleistungen im 

Rahmen einer kontrollierten Kopfballinter-

vention zu untersuchen. 
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Abb.: Oben: Fußballspielerin beim Kopfball.  
Unten: Simon-Task.  


