
THE  FRAIL  PROJECT
S T U D E N T  E X C H A N G E  P R O G R A M

S E P T E M B E R  -  O C T O B E R  2 0 1 9
M U N I C H  -  B R U S S E L S

WEARABLES
FOR

 HEALTHY  AGING



1 0 T H  -  1 3 T H  S E P T E M B E R  2 0 1 9
Q O L W A R E
M U N I C H



P RA C T I C A L  I N F O RMA T I O N

ADDR E S S

W E R K 1 . B A Y E R N  G M B H ,  A T E L I E R S T R .  2 9 ,  D - 8 1 6 7 1  M U N I C H
 

H T T P S : / / E N . W E R K 1 . C O M

S T O P S  N EAR  WERK 1

O S T B A H N H O F  ( S U B W A Y ,  B U S  S T A T I O N )

C A F E T E R I A

H T T P S : / / E N . W E R K 1 . C O M / C A F E /

L O O K  F O R  C R I S T I N A  S O A Z

P U B L I C  T R AN S POR T A T I O N

F I R S T  DA Y  MEE T I N G  PO I N T



S E P T EMB E R  1 0

WE L COME 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0

QO LWAR E  I N T R O

V I S I T  T O  I N C U B A T O R  &  I N T R O D U C T I O N  T O
Q O L W A R E  P R O J E C T S

1 0 : 0 0  -  1 1 : 3 0

S T U D EN T  P RO J E C T

P R E S E N T A T I O N

1 1 : 3 0  -  1 2 : 0 0

C R E A T I O N  O F  A  U S E R  I N T E R F A C E  &
V I S U A L I Z A T I O N  C O N C E P T  F O R  A  F R A I L
A S S E S S M E N T  T O O L

L U N CH 1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

MARK E T  AND

L I T E R A T U R E  R E S E A R CH

1 3 : 0 0  -  1 6 : 0 0

M A R K E T  A N D  S C I E N T I F I C  R E S E A R C H  O N
S T A T E  O F  T H E  A R T  T O O L S  F O R  F R A I L
A S S E S S M E N T

S UMMAR Y  O F  T H E  DA Y 1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
D I S C U S S  T H E  D A Y ' S  W O R K  A N D  N E X T
S T E P S  W I T H  T U T O R S

C O F F E E  &  B R E T Z E L S

S E P T EMB E R  1 1

S UMMAR Y  O F  S T A T E - O F -
T H E - AR T

9 : 0 0  -  1 1 : 3 0

S U M M A R Y  O F  T H E  M A R K E T / L I T E R A T U R E
R E S E A R C H  A C C O R D I N G  T O  T H E  S T E P S
D E F I N E D  T H E  P R E V I O U S  D A Y

P R E S E N T A T I O N  O F

F I N D I N G S

1 1 : 3 0  -  1 2 : 0 0

P R E S E N T  A N D  D I S C U S S  F I N D I N G S  O N
S T A T E - O F - T H E - A R T  R E S E A R C H  W I T H
T U T O R S .  D E F I N E  T H E  N E X T  S T E P S .

L U N CH 1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

P RODU C T  AND  U S E R

R E S E A R CH

1 3 : 0 0  -  1 4 : 3 0

D E F I N I T I O N  AND

P R I O R I T I Z A T I O N  O F

P RODU C T  F E A T U R E S

1 4 : 3 0  -  1 6 : 0 0

D E F I N E  T H E  B A C K L O G  F O R  T H E  P R O D U C T
F E A T U R E S  O F  T H E  F R A I L  A S S E S S M E N T
T O O L  A C C O R D I N G  T O  T H E  P R E V I O U S
F I N D I N G S

A N A L Y Z E  T H E  P R O D U C T  A N D  T H E  U S E R
B E N E F I T S  O F  A  F R A I L  A S S E S S M E N T  T O O L
F O R  T H E  L O L A  A P P

S UMMAR Y  O F  T H E  DA Y 1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
D I S C U S S I O N  W I T H  T U T O R S  A B O U T  W O R K
D O N E  A N D  N E X T  S T E P S

S E P T EMB E R  1 2

U S E R  I N T E R F A C E

CON C E P T

9 : 0 0  -  1 1 : 3 0

W O R K  O N  A  C O N C E P T  F O R  T H E  U S E R
I N T E R F A C E  O F  T H E  F R A I L  A S S E S S M E N T
T O O L

L U N CH 1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

S UMMAR Y  O F  T H E  DA Y 1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
D I S C U S S  T H E  D A Y ' S  W O R K  A N D  N E X T
S T E P S  W I T H  T U T O R S

MOCKU P 1 3 : 0 0  -  1 6 : 0 0
W O R K  O N  T H E  M O C K U P  O F  T H E  A P P
A C C O R D I N G  T O  T H E  I N D I C A T I O N S  G I V E N
B Y  T U T O R S

P R E S E N T A T I O N  O F

P R E L I M I N A R Y  WORK

1 1 : 3 0  -  1 2 : 0 0

P R E S E N T  A N D  D I S C U S S  T H E  C O N C E P T
W I T H  T U T O R S .  T O G E T H E R  W E  W I L L
D E F I N E  T H E  N E X T  S T E P S .

S E P T EMB E R  1 3

L U N CH 1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

F I N A L  P R E S E N T A T I O N 1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0
P R E S E N T  Y O U R  W O R K  T O  T H E  T U T O R S
( P R E S E N T A T I O N  O P E N  T O  E X T E R N A L
A U D I E N C E )

F I N A L I Z E  &  S UMMAR I Z E 1 3 : 0 0  -  1 5 : 0 0
F I N A L I Z E  Y O U R  W O R K  A N D  C R E A T E
S L I D E S  F O R  P R E S E N T A T I O N S

MOCKU P 9 : 0 0  -  1 2 : 0 0
C O N T I N U E  W O R K I N G  O N  T H E  M O C K U P  O F
T H E  A P P

“ B I E R  AB END ” 1 6 : 0 0
G E T  T O G E T H E R  A N D  G R A B  S O M E  B I E R S
( L O C A T I O N  T B C )



1 6 T H  -  1 9 T H  S E P T E M B E R  2 0 1 9
T U M
M U N I C H



P RA C T I C A L  I N F O RMA T I O N

ADDR E S S

C A M P U S  D ,  G E O R G - B R A U C H L E - R I N G  6 2 ,  M U N I C H

P U B L I C  T R AN S POR T A T I O N

T I C K E T S

" 1  Z O N E "  S I N G L E  T I C K E T  ( " I N N E N R A U M "  C I T Y  C E N T R E ;  C U R R E N T L Y  €  2 , 9 0 )

F ROM  MUN I C H  C EN T RA L  S T A T I O N  ( " HAU P T B AHNHO F  HB F " )

T A K E  U N D E R G R O U N D  L I N E   U 1 / U 7   ( G R E E N  L I N E )   T O  " O L Y M P I A - E I N K A U F S Z E N T R U M "
 

C A M P U S  D  I S  A T  T H E  F A R  E N D  O F  T H E  B U I L D I N G  C O M P L E X  O N  T H E  L E F T  H A N D
S I D E

A T  T H E  T O P  O F  T H E  S T A I R S ,  T U R N  L E F T  A N D  T A K E  T H E  S T A T I O N  E X I T
S I G N P O S T E D  A S  " B U S  1 7 5  R I C H T U N G  L U D W I G S F E L D "
 

F O L L O W  T H E  P E D E S T R I A N S  W A L K  T O W A R D S  T H E  O 2  S K Y S C R A P E R
 

L E A V E  T H E  T R A I N  A T  T H E  S E C O N D  T O  L A S T  S T A T I O N  " G E O R G - B R A U C H L E - R I N G "
A N D  T A K E  T H E  S T A I R S  A T  T H E  E N D  O F  T H E  T R A I N
 

I N  T H E  BU I L D I N G

Y O U  W I L L  F I N D  U S  O N  T H E  T H I R D  F L O O R

L O O K  F O R  E L V I R A  S A L A Z A R  L Ó P E Z

A T  C AMPU S  D

R O O M  L 0 1 0  A N D  R 3 2 2  ( L A B S )



S E P T EMB E R  1 9

L U N CH 1 2 : 3 0  -  1 3 : 3 0

SMA L L  GROU P  
D I S C U S S I O N

1 3 : 3 0  -  1 4 : 0 0

L A B  3 1 1 : 0 0  -  1 2 : 3 0
S H O R T  S T U D Y .  P A R T  C :  D I S C U S S I O N  &
P R E P A R I N G  P R E S E N T A T I O N S

L A B  2 9 : 3 0  -  1 1 : 0 0
S H O R T  S T U D Y .  P A R T  B :  D A T A  A N A L Y S I S
( I I )

WRAP - U P  S E S S I O N 1 5 : 3 0  -  1 6 : 3 0

GROU P  D I S C U S S I O N 1 4 : 0 0  -  1 5 : 3 0

S E P T EMB E R  1 6

WE L COME 9 : 3 0  -  1 0 : 1 5

E X P E R T ' S  T A L K 1 5 : 0 0  -  1 6 : 3 0

L U N CH 1 2 : 3 0  -  1 3 : 3 0

L A B  1 1 3 : 3 0  -  1 5 : 0 0

S H O R T  S T U D Y  O F  W E A R A B L E  A C C U R A C Y
A N D  R E L I A B I L I T Y .  P A R T  A :  M E T H O D S

I N T R O D U C T I O N  I N T O  T H E  A S S E S S M E N T
O F  M O T O R  D E F I C I T S  U S I N G  K I N E M A T I C S

L A B  1 1 0 : 1 5  -  1 2 : 3 0

S H O R T  S T U D Y  O F  W E A R A B L E  A C C U R A C Y
A N D  R E L I A B I L I T Y .  P A R T  A :  M E T H O D S

S E P T EMB E R  1 8

E X P E R T ' S  T A L K 9 : 3 0  -  1 1 : 0 0
N E W  A P P R O A C H E S  I N  T H E  A S S E S S M E N T
O F  F I N E  M O T O R  C O N T R O L :  C L I N I C A L
F I N D I N G S

L U N CH 1 2 : 3 0  -  1 3 : 3 0

L A B  2 1 5 : 0 0  -  1 6 : 3 0
S H O R T  S T U D Y .  P A R T  B :  D A T A  A N A L Y S I S
( I )

E X P E R T ' S  T A L K 1 3 : 3 0  -  1 5 : 0 0
S T R A T E G I E S  A N D  E X P E R I E N C E S  I N
B R I N G I N G  A N  I N N O V A T I O N  T O  T H E
M A R K E T

E X P E R T ' S  T A L K 1 1 : 0 0  -  1 2 : 3 0
S T R A T E G I E S  A N D  E X P E R I E N C E S  I N
B R I N G I N G  A N  I N N O V A T I O N  T O  T H E
M A R K E T

S YMPO S I UM

N E W  T E C H N O L O G I E S  I N  T H E
A S S E S S E M E N T  O F  P H Y S I C A L  A C T I V I T Y
A N D  M O T O R  S K I L L S

S E P T EMB E R  1 7

E X P E R T ' S  T A L K

E X P E R T ' S  T A L K 1 1 : 3 0  -  1 2 : 3 0

L U N CH 1 2 : 3 0  -  1 3 : 3 0

E X P E R T ' S  T A L K 1 3 : 3 0  -  1 5 : 0 0

E X P E R T ' S  T A L K 1 5 : 0 0  -  1 6 : 3 0
N E W  A P P R O A C H E S  I N  T H E  A S S E S S M E N T
O F  F I N E  M O T O R  C O N T R O L :
T E C H N O L O G I E S

I N C U BA TOR  WERK 1

A C AD EMY  WORK SHO P  
1 7 : 0 0  -  1 9 : 0 0

E M P L O Y I N G  M O B I L E  P H O N E  T E C H N O L O G Y
T O  A S S E S S  F U N C T I O N A L  D E F I C I T S  I N
N E U R O L O G I C A L  D I S E A S E

N E W  A I  A P P R O A C H E S  I N  C L I N I C A L
D I A G N O S I S

T H E  T E C H N O L O G Y  B E H I N D  F I T N E S S
M E A S U R E S :  I M U S

S YMPO S I UM

N E W  T E C H N O L O G I E S  I N  T H E
A S S E S S E M E N T  O F  P H Y S I C A L  A C T I V I T Y
A N D  M O T O R  S K I L L S

1 0 : 3 0  -  1 1 : 3 0

O R G A N I Z E D  B Y  Q O L W A R E  ( T B C )

WE L COME 1 0 : 1 5  -  1 0 : 3 0



1 S T  -  4 T H  O C T O B E R  2 0 1 9
I M E C  -  E T R O  -  V U B
B R U S S E L S



P RA C T I C A L  I N F O RMA T I O N

ADDR E S S

P L E I N L A A N  9 ,  1 0 5 0  B R U S S E L S

S T O P S  N EAR  I M E C

P E T I L L O N  ( M E T R O  5 )

E T T E R B E E K  ( T R A M  7  A N D  2 5 )

F ROM  T H E  A I R P O R T

T A K E  T H E  B U S  ( 1 2  O R  2 1 )  T O  D I A M A N T  S T A T I O N

G O  T O  U N D E R G R O U N D  T R A M  S T A T I O N  A N D  T A K E  A  T R A M  ( 7  O R  2 5 )  T O  E T T E R B E E K
S T A T I O N

F R O M  E T T E R B E E K  S T A T I O N  I T ' S  A  5  M I N U T E  W A L K  T O  T H E  I M E C  B U I L D I N G

I N  T H E  BU I L D I N G

O U R  O F F I C E S  A R E  O N  T H E  1 S T  F L O O R

A F T E R  T H E  F I R S T  G L A S S  D O O R ,  T U R N  R I G H T

L O O K  F O R  B A R T  J A N S E N  ( O F F I C E  1 . 5 9 )  O R   K A T K A  K O S T K O V A  ( O F F I C E  1 . 5 5 )

P U B L I C  T R AN S POR T A T I O N

T I C K E T S

F R O M  ( A N D  T O )  T H E  A I R P O R T ,  Y O U  N E E D  ' A I R P O R T  T I C K E T ' .  Y O U  C A N  B U Y  I T  I N
T H E  T I C K E T  M A C H I N E  F O R  4 . 5  E U R O ,  O R  I N  T H E  B U S  F O R  6  E U R O

T R A V E L I N G  W I T H I N  B R U S S E L S ,  Y O U  C A N  B U Y  S I N G L E  T I C K E T  W H I C H  Y O U
V A L I D A T E  W H E N  E N T E R I N G  ( O R  C H A N G I N G )  M E T R O ,  B U S ,  O R  T R A M .  T I C K E T  I S
V A L I D  F O R  6 0  M I N U T E S  A F T E R  T H E  F I R S T  V A L I D A T I O N .

A T  I M E C

R EAD I N G  MA T E R I A L S

A C T I V I T Y  MON I T O R I N G  W I T H  A  WR I S T - WORN ,  A C C E L E ROME T E R - B A S E D  D E V I C E

WEN - Y E N  L I N ,  V I J A Y  KUMAR  V E RMA ,  M I N G - Y I H  L E E ,  AND  CHAO - S UNG  L A I

H T T P S : / / W W W . N C B I . N L M . N I H . G O V / P M C / A R T I C L E S / P M C 6 1 8 7 3 9 0 /

A  P U B L I C  DOMA I N  DA T A S E T  F O R  AD L  R E COGN I T I O N  U S I N G  WR I S T - P L A C E D

A C C E L E ROME T E R S

B A R B A R A  B RUNO ,  F U L V I O  MA S T ROG I O V ANN I ,  AN TON I O  S GOR B I S S A

H T T P S : / / I E E E X P L O R E . I E E E . O R G / D O C U M E N T / 6 9 2 6 3 4 1



OC TO B E R  1

WE L COME 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0

I M E C  L A B  &  P RO J E C T S

I N T R O D U C T I O N  T O  T H E  I M E C  L A B  A N D
P R E V I O U S  P R O J E C T S

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

I M E C ' S  RO L E 1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0
I N T R O D U C T I O N  T O  T H E  I M E C ' S  R O L E  I N
T H E  F R A I L  P R O J E C T

L U N CH 1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

S T U D EN T S  WORK

OV E R V I EW

1 3 : 0 0  -  1 4 : 0 0

S U M M A R I Z E  &  P R E S E N T  T H E  W O R K  D O N E
A T  Q O L W A R E  A N D  T U M

I M E C ' S  S T U D Y  MA T E R I A L

D I S C U S S I O N

1 4 : 0 0  -  1 5 : 0 0

D I S C U S S  T H E  C O N T E N T  O F  T H E  S T U D Y
M A T E R I A L  &  I D E A S  F O R  T H I N G S  T O  D O

S E N SOR S  &  DA T A

CO L L E C T I O N

1 5 : 0 0  -  1 7 : 0 0

H A N D S  O N  S E S S I O N  W I T H
A C C E L E R O M E T E R S  &  F I R S T  D A T A
C O L L E C T I O N

OC TO B E R  2

MEA SU R EMEN T

P RO TO CO L

9 : 3 0  -  1 1 : 0 0

D E F I N E  W H A T  D A T A  T O  C O L L E C T ,  H O W
M A N Y  R E P E T I T I O N S ,  E T C .  
( B A S E D  O N  W O R K  A T  Q O L W A R E  A N D  T U M )

DA T A  CO L L E C T I O N 1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0
C O L L E C T  D A T A  W H I L E  P E R F O R M I N G
S E L E C T E D  A C T I V I T I E S  ( A D L )

L U N CH 1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

DA T A  CO L L E C T I O N  AND

P RO C E S S I N G

1 3 : 0 0  -  1 6 : 0 0

S UMMAR Y  O F  T H E  DA Y 1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
D I S C U S S  W H A T  W A S  D O N E  T O D A Y  A N D
W H A T  N E E D S  T O  B E  D O N E  T O M O R R O W  

C O N T I N U E  W I T H  D A T A  C O L L E C T I O N  A N D
S T A R T  W I T H  D A T A  P R O C E S S I N G

OC TO B E R  3

DA T A  P RO C E S S I N G 9 : 3 0  -  1 2 : 0 0
C O N T I N U E  W I T H  D A T A  P R O C E S S I N G  A N D
V I S U A L I Z A T I O N .  D E T E C T  D I F F E R E N T
A C T I V I T I E S  ( S E L E C T E D  A D L )

L U N CH 1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

S UMMAR Y  O F  T H E  DA Y 1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
D I S C U S S  W H A T  W A S  D O N E  T O D A Y  A N D
W H A T  N E E D S  T O  B E  D O N E  T O M O R R O W  

MOCKU P  O F

A P P / P RODU C T

1 3 : 0 0  -  1 6 : 0 0

B R A I N S T O R M ,  D I S C U S S ,  A N D  C R E A T E  A
M O C K U P  O F  A N  A P P / P R O D U C T ,  B A S E D  O N
W O R K  A T  Q O L W A R E ,  T U M ,  A N D  I M E C

1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0

1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0

1 3 : 0 0  -  1 5 : 0 0

9 : 3 0  -  1 2 : 0 0

OC TO B E R  4

L U N CH

F I N A L  P R E S E N T A T I O N

F I N A L  P R E S E N T A T I O N  F O R  I M E C  G R O U P .
S U M M A R I Z E  W H A T  Y O U  H A V E  D O N E  A T
Q O L W A R E ,  T U M ,  A N D  I M E C .
F E E D B A C K ,  S U G G E S T I O N S  &  D I S C U S S I O N .

F I N A L I Z E  &  S UMMAR I Z E

F I N A L I Z E  Y O U R  W O R K  A N D  C R E A T E
S L I D E S  F O R  P R E S E N T A T I O N S

MOCKU P

C O N T I N U E  W O R K I N G  O N  M O C K U P  O F  T H E
A P P .


