Orthopadische
Nachrichten

.Der Blick nach vorn*

Chancen durch die Vereinigung von Orthopadie und Unfallchirurgie

BADEN-BADEN [hr/bk] Auf dem tradi-
tionsreichen Kongress von Baden-Baden
wird das Zusammenwachsen von O und
U durch die erste Doppelspitze sichtbar.

mrahmt von der Musik des
+Jugend- und Blasorchesters
Murnau® eroffneteten die

diesjahrigen ,bayerischen" Kongress-
prisidenten - der Unfallchirurg Prof.
Volker Biihren aus Murnau sowie der

Sportorthopdde und Reha-Mediziner
Prof. Thomas Horstmann aus Bad
Wiessee - den VSOU-Kongress 2015.
Biihren richtete in seiner Anspra-
che .den Blick nach vorn®, indem er

iiber die Chancen sprach, die die Ver-
einigung von Orthopédie und Unfall-
chirurgie mit sich bringen. So betonte
er die Moglichkeiten, die das gemein-
same Fach Jungmedizinern bietet, da
es breit aufgestellt sei sowie flexible
und persénliche Entwicklungschancen
mit sich bringe. Auch fiir die immer
mehr geforderten Spezialisierungen
bleibe geniigend Raum. Gleichzeitig
warnte er vor Bestrebungen durch

Spezialisierungen O und U wieder in
neue Fachbereiche aufzusplitten,
indem zum Beispiel Wirbelsdulen-
fachirzte geschaffen wiirden. Zudem
forderte er dazu auf, das DRG-System

zu liberwinden, da
dieses gerade in der
Unfallchirurgie auf-
grund der hohen Vor-
haltungskosten unge-
eignet sei. Ein gesell-
schaftlicher und ethi-
scher Konsens tiber die
medizinische Versor-
gung miisse gefunden
werden.

Horstmann hielt in seinem Vortrag
ein Plidoyer fiir mehr Bewegung. Er
wies auf die Problematik hin, dass
Deutsche jahrlich im Durchschnitt ein
halbes Kilo zunehmen und der Anteil

Einen stimmungsvollen Auftakt mit bayeri-
scher Note bescherten die Blaskapelle aus
Murnau sowie die Kongressprasidenten

Volker Biihren (r.) und Thomas Horstmann.

der Menschen mit einem BMI iiber 25
stetig wichst. Das Fach miisse ver-
mehrt daran arbeiten, Menschen in
Bewegung zu halten oder zu bringen
und dabei auch neue Wege gehen. So
miissten Exergames nicht nur zu ortho-
pédischen Schiden fiihren, sondern
lieBen sich auch gezielt in der Rehabi-
litation einsetzen. Trainingsprogramme
bei Gonarthrose seien nicht nur kos-
tenintensiv zu Beginn, sondern fithrten
nachweislich zu geringeren Folgekos-
ten bei betroffenen Patienten. "

Ist Sport wirklich Mord?

Podiumsdiskussion zum Thema Sport

BADEN-BADEN [bk/hr] Sport ist ein
zentrales Thema auf dem diesjdhrigen
Kongress. Dies wurde auch mit einer
Podiumsdiskussion gewiirdigt, die der
ehemalige Mittelstreckenldufer Prof.
Thomas Wessinghage mit der Frage ein-
lautete: ,Welcher Sport konnte mérderi-
sche Qualitaten haben?"

efdhrlich wird Sport dann,
Gwenn die Dosis nicht stimmt -

darin waren sich die Diskutan-
ten einig. So sinke beispielsweise im
ProfifuBball das Verletzungsrisiko
bereits seit Jahren - dafiir steige aber
die Zahl der Spieler, die unter den Fol-
gen einer Uberbelastung leiden, erldu-
terte der ehemalige Mannschaftsarzt

des VfB Stuttgart und des SV Hoffen-
heim, Dr. Thomas Frélich. Ein Phiano-
men, das auch darauf zuriickzufiihren
sei, dass junge Nachwuchsspieler
heute bereits deutlich frither hohen
Trainingsbelastungen  ausgesetzt
seien.

Wihrend sich diese Professiona-
lisierung im Breitensport FuBball bis-
lang nicht abzeichnet, stellt sich die
Situation im alpinen Skisport anders
dar: Die neuen Techniken, die Spitzen-
sportlern zu Hchstleistungen verhel-
fen, erméglichen auch Laien hohe
Geschwindigkeiten. .Hinzu kommt,
dass die allgemeine Fitness abnimmt -
entsprechend steigen die Unfallzah-
len*, erginzt Prof. Klaus-Michael

Braumann, der Président des Deut-
schen Sportirztebundes.

Aber nicht nur im Skisport fehlt die
richtige Fitness - zu viele Menschen
bewegen sich nicht ausreichend. .Ein
gut trainierter Mensch ist die beste
Priavention®, weiBl der diesjahrige
Kongresspriasident Prof. Thomas
Horstmann. Dafiir miisste aber auch
eine bewegungsfreundlichere Umge-
bung bereits in Kitas und Schulen
geschaffen werden.

Eine weitere Gefahr birgt das
Doping, das zu einer nicht unerheb-
lichen Anzahl von Todesféllen fiihrt.
Das gréBere Problem sieht Frolich
allerdings nicht im Spitzen-, sondern
im Breitensport. ,Freizeitdoping ist

ein groBes Problem®, so Frélich. Im
ProfifuBball sei hingegen der Mann-
schaftsgeist ein Hauptgrund fiir eine
geringe Dopingrate. Denn wenn einer
erwischt wird, werden alle bestraft.
Prof. Holger Schmitt erginzte, dass es
im Spitzensport zu den Aufgaben der
betreuenden Sportérzte gehore, iiber
Doping aufzukldren. ,Das funktioniert
ganz gut — aber Spitzensportler haben
mehrere  Ansprechpartner.” Die
Abgrenzung sei oft schwierig, die
Grauzone grob.

.Sport ist, wenn man es richtig
macht, nicht Mord sondern Gesund-
heit", lautete das abschliefende Fazit
des Ex-ProfifuBlballers Guido Buch-
wald. "

Bleiben Sie auf dem
Laufenden mit unseren
waochentlichen
E-Mail-Newslettern.
Schicken Sie
eine Mail an
koblenz@biermann.net
oder loggen Sie
sich ein unter
www.ortho-online.de
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Drei Phasen,
eine Orthese

Malleo TriStep
bei Sprunggelenks-
verletzungen

Eine wandelbare Orthese!
Die Malleo TriStep lasst sich
an die drei Heilungsphasen
anpassen. Sie immobilisiert,
stabilisiert und unterstiitzt
schlieflich die Sensomotorik
des Fufles.

Das Anlegen gelingt schnell
und unkompliziert -

ein grofer Vorteil fiir die
Notfallambulanz.
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