
Kontakt / Anmeldung / Organisatorisches

Technische Universität München 
Lehrstuhl für Sport und Gesundheitsförderung 
Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaft
Connollystr. 32, 80809 München
Tel: +49 (0)89/289-24571 / Fax: +49 (0)89/289-24572
www.gps2011.sp.tum.de

Tagungsgebühren: 
Mitglieder: Bei Frühbuchung bis 10.12.2010: 80 €, danach 100 € 
(Tagespreis 50 €)
Nichtmitglieder: Bei Frühbuchung bis 10.12.2010: 100 €, danach 
120 € (Tagespreis 50 €)
Studenten der TUM: Kostenfrei - Anmeldung erforderlich
Gesellschaftsabend (Samstag): 50 €

Der Tagungspreis beinhaltet die Teilnahme, Erfrischungen wäh-
rend der Pausen und einen Lunchimbiss am Samstag.

Tagungsort: Deutsches Herzzentrum München

Call for Abstracts bitte unter www.gps2011.sp.tum.de
herunterladen und bis zum 10.12.2010 einreichen.

Hotelempfehlung:
Hotel Europa**** (Stichwortanfrage bei Lehrstuhl)
Dachauer Straße 115, D-80335 München 
Telefon: 089 / 54 242 - 0 / Fax: 089 / 54 242 - 500
e-mail: info@hotel-europa.de

Die Veranstaltung ist von der Bayerischen Landesärztekammer 
als Fortbildung (16 Punkte / Kategorie A) anerkannt!

Technische Universität München

11. Jahrestagung der „Gesellschaft für 
Pädiatrische Sportmedizin“

18.-20. Februar 2011

Unter der Schirmherrschaft von Staatsminister 
Siegfried Schneider (Bayerische Staatskanzlei)

Sonntag 20.02.2011

Zivilisationsschäden – Wiege in der Kindheit 
Chair:  Prof. Dr. Helge Hebestreit (Universitätsklinikum Würz-
burg, Kinderklinik der Julius-Maximilians-Universität) 

9.00 - 9.30  Haltungsschäden und Fehlstellungen im Kindes- und 
Jugendalter
Prof. Dr. Renée Lampe (ICP München Integrationszentrum für Cere-
bralparesen, TU München) 

9.30 - 10.00  Diabetes und Sport 
Prof. Dr. Karl Otfried Schwab (Zentrum für Kinder- und Jugend-
medizin, Universitätsklinikum Freiburg)

10.00 - 10.30  Hypertonie und Sport
Dr. Martin Hulpke-Wette (Kinder- und Jugendmediziner, Göttingen)

10.30 - 11.00  Pause  

Projekte: Bewegung im Kindes- und Jugendalter 
Chair:  Prof. Dr. Jürgen Steinacker (Leiter Abt. Sport- und Reha-
bilitationsmedizin, Universitätsklinikum Ulm) 

11.00 - 11.15  Gesundheits-Club Nymphenburger Schulen
Erhard Nessler (Nymphenburger Gymnasium, München) 

11.15 - 11.30  kidsTUMove – Von der Akutklinik ins Sommercamp
Birgit Böhm, Nicola Reiner (Lehrstuhl für Sport und Gesund-
heitsförderung, TU München)

11.30 - 11.45  TUM Triathlon
Dr. Martin Schönfelder (Lehrstuhl für Sport und Gesundheitsför-
derung, TU München)

11.45 - 12.00  “Komm in das gesunde Boot”
Dr. Benjamin Koch (Abt. Sport- und Rehabilitationsmedizin, 
Universitätsklinikum Ulm) 
 
12.00  Abschlussdiskussion 
Prof. Dr. Renate Oberhoffer,  Prof. Dr. Helge Hebestreit

Lageplan Dt. Herzzentrum, Lazarettstr. 36, 80636 München



Samstag 19.02.2011

Ernährung im Kindes- und Jugendalter
Chair: Prof. Dr. Hans Hauner (Institut für Ernährungsmedizin, 
Else-Kröner-Fresenius-Zentrum, TU München)

9.00 - 9.30  Ernährungsbilanz, Ergebnisse der EsKiMo-Studie 
Dr. Gert B. M. Mensink (Robert Koch-Institut, Berlin)

9.30 - 10.00  Ernährungserziehung im Kindesalter - gut gemeint, 
aber oft kontraproduktiv
PD Dr. Thomas Ellrott (Institut für Ernährungspsychologie, 
Georg-August-Universität Göttingen)

10.00 - 10.30  KinderLeicht. Ein Ernährungsprogramm
Agnes Streber (Ernährungsinstitut KinderLeicht, München)

10.30 - 11.00  Spezielle Ernährungssituationen bei jugendlichen 
Leistungssportlern 
Dr. Claudia Osterkamp-Baerens (Olympiastützpunkt Bayern, 
Ernährungsberatung)

11.00 - 11.30  Pause

11.30 - 12.30  Freie Vorträge 	
Chair: PD Dr. Robert Dalla Pozza (Klinikum Großhadern, Abt. 
Kinderkardiologie und Pädiatrische Intensivmedizin, LMU 
München)

12.30 - 13.30  Mittagspause 		
	
13.30 - 14.00  Posterwalk 
Leitung: Dr. Rudi Ferrari (Gesellschaft für Pädiatrische Sport-
medizin)

Programm

Freitag 18.02.2011
		
14.00 - 14.30  Eröffnung, Begrüßung

Prof. Dr. Dr. h. c. Wolfgang A. Herrmann (Präsident, TU Mün-

chen), Prof. Dr. John Hess (Ärztlicher Direktor, Deutsches Herz-

zentrum München, TU München), Prof. Dr. Helge Hebestreit 

(1. Vorsitzender, Gesellschaft für Pädiatrische Sportmedizin)

Prävention im Kindes- und Jugendalter – Eine Einführung

Chair: Prof. Dr. John Hess (Ärztlicher Direktor, Deutsches Herz-

zentrum München, TU München)

14.30 - 15.15 Prävention von Zivilisationserkrankungen durch 

Sport im Kindes- und Jugendalter

Prof. Dr. Renate Oberhoffer (Lehrstuhl für Sport und Gesund-

heitsförderung, TU München)

15.15 - 16.00 Gesundheitsförderung für Kinder: Die Bedeutung 

der Settings Kita und Schule

Otto Gieseke (Leiter Gesundheitsförderung, AOK Bayern)

16.00 - 16.30 Pause

16.30 - 17.30  Workshops

1. Aktuelle kardiologische Untersuchungstechniken in der 

Sportpädiatrie

PD Dr. Manfred Vogt (Klinik für Kinderkardiologie und angeborene 

Herzfehler, Deutsches Herzzentrum München, TU München)

2. Motoriktestsystem TDS im Kindes- und Jugendalter

Dr. Thorsten Schulz (Lehrstuhl für Sport und Gesundheitsförder-

ung, TU München), Dr. Peter Spitzenpfeil (Lehrstuhl für Trainings-

wissenschaft und Sportinformatik, TU München)

3. Tag des Cholesterins für Kinder

Dr. Heike Kantner und Prof. Dr. Detlef Kunze (Deutsche Gesellschaft zur 

Bekämpfung von Fettstoffwechselstörungen u. Folgeerkrankungen)

17.30 - 18.00  Zusammenfassung

18.00 - 19.30  Come Together

Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel: Ist weniger 
schon zu viel?	
Chair: Dr. Helmut Pabst (Vizepräsident, Bayerischer Sportärz-
teverband e. V.)

14.00 - 14.30  Anforderungen für die Zulassung von Arzneimit-
teln zur Anwendung im Kindesalter 
Herbert Heuberger (MSD Sharp & Dohme GmbH)

14.30 - 15.00  Nahrungsergänzungsmittel: Segen oder Fluch? 
Dr. Thorsten Schulz (Lehrstuhl für Sport und Gesundheitsför-
derung, TU München)

15.00 - 15.30  Dopingprävention: Eine Notwendigkeit für Kinder 
und Jugendliche im Sport?
Dr. Christiane Peters (Lehrstuhl für Sport und Gesundheitsför-
derung, TU München)

15.30 - 16.00  Pause

16.00 - 17.00  Freie Vorträge  
Chair: Prof. Dr. Detlef Kunze (Deutsche Adipositas-Gesellschaft 
e.V.)

17.00 - 19.00 Mitgliederversammlung der Gesellschaft für 
Pädiatrische Sportmedizin	

ab 20.00	Gemeinsames Abendessen 

Unsere Sponsoren finden Sie auf http://www.gps2011.sp.tum.de


