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Eine Ubersicht Uber Angebote und Nutzungsmaoglichkeiten

CORE FACILITY
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Praventionszentrum

Fakultat fur Sport und Gesundheitswissenschaften

Technische Universitéat Minchen
Praventionszentrum. Forschen | Lehren

Das Praventionszentrum ist die Core-Facility fir Primarpravention sowie Ko-
operationsforschung zu Bewegung und Gesundheit. Hier geben wir neben
Forschungsprojekten auch unseren Studierenden im Lehr- und Lernlabor ei-
nen Raum flr ihre Projekte.

Portfolio

Das methodische Portfolio fur die Messungen im Préaventions-
zentrum beinhaltet verschiedene sportwissenschaftliche sowie
medizinische Testverfahren und Gerate. Das Spektrum bietet
ideale Voraussetzungen, zahlreiche Fragestellungen rund um
leistungsphysiologische, biomechanische und praventivmedizini-
sche Fragestellungen zu beantworten.

Im Praventionszentrum lassen sich diese Methoden hervorra-
gend im Rahmen von interdisziplinaren Projekten anwenden. Zu-
dem stellen unsere Diagnostiken h&ufig sinnvolle Erganzungen zu weiteren spezifischen Projekten
dar — immer dann, wenn Bewegung, Belastung oder Alltagsaktivitat ins Spiel kommit!

Forschungsplattform

Das Praventionszentrum richtet sich primar an (Kooperations-)Forschungsprojekte und ist dabei
Uber die Universitatsgrenzen hinaus nutzbar. Dies ermdglicht auch privaten Unternehmen, Leistun-
gen des Praventionszentrum in Anspruch zu nehmen

Die Nutzung der Forschungsplattform (Laborraume und/oder Gerate) ist kostenpflichtig. Wir erstel-
len gern ein Fallzahl-bezogenes Angebot. Bitte berticksichtigen Sie die Kosten bei der Antragser-
stellung.

Fir die Nutzung innerhalb der TUM im Rahmen von Promotionen und Abschlussarbeiten bestehen
Sonderkonditionen.

Lehrplattform

Das Praventionszentrum richtet sich hier an TUM-interne Lehrver-
anstaltungen. Es kénnen sowohl Raume als auch Gerate fir
Lehrveranstaltungen genutzt werden. Voraussetzung hierfir ist,
dass die jeweils genutzten Gerate vollumfanglich durch den Do-
zenten betreut werden kdnnen (inhaltlich und technisch).

Die Nutzung der Lehrplattform ist kostenfrei und wird tber die
Exezellenzinitiative des Freistaats Bayern Uber Studienzuschisse
unterstutzt.
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TUTI

A Forschungsplattform flr Kooperationsprojekte
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Forschungsgruppe

Messkompetenz PZ
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Eine Forschungsgruppe bearbeitet ein Projekt,
fur dessen Durchflhrung spezielle, im PZ ver-
fugbare Gerate bendtigt werden und/oder die
Raumlichkeiten der Core-Facility genutzt wer-
den sollen.

Das PZ-Team unterstitzt hier bei der Antrag-
stellung mittels einer fallzahlorientierten Kosten-
kalkulation. Die besondere Starke der Core-Fa-
cility liegt hier in der Raumausstattung, welche
multidisziplindre Messungen ermdglicht.

Forscherlnnen kdnnen beispielsweise eigene
Methoden mit im PZ vorhandenen Methoden
kombinieren und auch langerfristig nutzbare
Messstrecken einrichten.

Dies bietet vor allem fur solche Projekte Vor-
teile, bei denen die Probandinnen verschiedene
Messstationen durchlaufen sollen.

Praventionszentrum TUM SG

Vorteile durch die Nutzung der Core-Facility:

* Kosteneffizientes Arbeiten: Nur die tat-
sachliche Nutzungszeit wird kalkuliert,
keine teuren Neuanschaffungen not-
wendig

» Grof3zugiges, flexibles Raumangebot

* Umfangreiches Gerate-Portfolio
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B  Forschungsplattform flr Projekte einzelner wissen-

schaftlicher Einrichtungen

Forschungsprojekt
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Primary Outcome

Fur kleinere Projekte einzelner wissenschatftli-
cher Einrichtungen bietet das PZ ebenfalls opti-
male Bedingungen.

Haufig werden in solchen Projekten auch Para-
meter erhoben, die auRerhalb der Expertise der
jeweiligen Wissenschaftlerinnen liegen.

Hier unterstitzt die Core Facility bei der Suche
nach geeigneten Partnerlnnen innerhalb oder
aul3erhalb des Departments, die ggf. auf Hono-
rarbasis eingebunden werden kénnen oder gar
als Projektpartnerinnen in Frage kommen.

Praventionszentrum TUM SG

Messkompetenz PZ

Vorteile durch die Nutzung der Core-Facility:

Hohe Synergien durch PZ-/Department-
Netzwerk: Bengtigte Kompetenzen kon-
nen unkompliziert eingebunden werden

Geringe Einstiegshiurden: Die beste-
hende PZ-Infrastruktur ist in der Regel
ohne grof3en Vorbereitungsaufwand
nutzbar
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C Externe Projekte

Projekt Industrie

TUTI

Experte Fakultat
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Zielparameter

Fur kleinere Projekte einzelner wissenschatftli-
cher Einrichtungen bietet das PZ ebenfalls opti-
male Bedingungen.

Haufig werden in solchen Projekten auch Para-
meter erhoben, die auRerhalb der Expertise der
jeweiligen Wissenschaftlerinnen liegen.

Hier unterstitzt die Core Facility bei der Suche
nach geeigneten Partnerlnnen innerhalb oder
aul3erhalb des Departments, die ggf. auf Hono-
rarbasis eingebunden werden kénnen oder gar
als Projektpartnerinnen in Frage kommen.
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Messkompetenz PZ

Vorteile durch die Nutzung der Core-Facility:

* Hohe Synergien durch PZ-/Department-
Netzwerk: Bengtigte Kompetenzen kon-
nen unkompliziert eingebunden werden

Geringe Einstiegshirden: Die bestehende PZ-
Infrastruktur ist in der Regel ohne groR3en Vor-
bereitungsaufwand
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Methoden im Praventionzentrum

Biomechanische Diagnostik

Anthropometrie (3D Bodyscanner, BodPod,

InBody Bioimpedanzanalyse, DEXA)

Dynamometrie (div. Kraftmessensoren/-
platten, Isokinetische Kraftdiagnostik)

Motorische Testungen (Lichtschrankensys-
teme, Kontaktmesssysteme, Beweglich-
keitsanalyse)

Bewegungsanalyse MoCap (3D Haltungs-
analyse, 2D/3D Videoanalyse — Markerba-
siert und Markerless, Intertialsensoren)

Muskelaktivitat (Elektromyographie — Bipo-
lar und Array, Elektrostimulation — Mus-
kel/Nerv)

Koordinative Diagnostik

Posturale Kontrolle (COP-Messung, Eye-
Tracking)

Kognitive Reaktion (Kontaktmesssysteme)

Leistungsphysiologische Diagnhostik

Ergometrie (GroR3laufband, Hochleistungs-
ergometer, Liegeergometer)

Stoffwechselanalyse und Pneumologische
Untersuchungen (Spiroergometrie, Laktat-
/Glucosediagnostik, Blutgasanalyse, Nah-
infrarotsprektroskopie, Ruheumsatzmes-
sung, Lungenfunktion)

Praventionszentrum TUM SG

* Herzfrequenzanalyse (Langzeit-Herzraten-
variablitatsmonitoring, Team-Herzfrequenz-
messungen)

Vaskulare und kardiologische Diagnostik
* Bildgebende Verfahren (Ultraschall, Vasku-
lare Retinadiagnostik)

* EKG und Blutdruck (mobiles und stationa-
res EKG, Pulswellenanalyse, Langzeitblut-
druckmonitoring)

Weitere Diagnostik
e Hor- und Sehtest

e Korperkerntermperaturmessung (Langzeit)

e Korperoberflachentemperatur

e Daily-Life-Activity Analyse (via Accelerome-
ter)
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Unsere Diagnostikraume
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Upcoming...

Living Lab: Bewegung und Physiologie in Alltagssituationen analysieren.

Neubau der Fakultat TUM SG: In unserem Neubau entstehen derzeit neue Labore fir Bewe-
gungswissenschaften und Sportmedizin. Dartber hinaus eine grof3ziigige Halle mit 3D Motion
Capturing System fiir Studien mit groferem Raumbedarf.
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Sie haben ein Forschungsinteresse?

Besuchen Sie uns unter www.sg.tum.de/sg/praeventionszentrum/forschung/
und flllen Sie unser Kontaktformular aus oder schreiben Sie uns via prevention-
pz.sg@tum.de. Wir melden uns in Kirze bei Ihnen.

Sie interessieren sich fir das Lernlabor?

Besuchen Sie uns unter www.sg.tum.de/sg/praeventionszentrum/lehre/ und fil-
len Sie unser Kontaktformular aus oder schreiben Sie uns via lernlabor-
pz.sg@tum.de. Wir melden uns in Kirze bei Ihnen.

Kontakt

Leitung: Laborkoordination:

Dr. Fabian Stocker Rafael Kratschmer M.Sc.
fabian.stoecker@tum.de rafael.kraetschmer@tum.de
Phone: +49 (0) 89 289 24459 phone: +49 (0) 89 289 24779
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