Praventionszentrum
TUM School of Medicine and Health
Technische Universitat Minchen

Actigraph wGT3X+

Der Actigraph wGT3X+ ist ein tragbarer, triaxialer Beschleunigungssensor, der kontinuier-
lich hochauflésende Daten zur korperlichen Aktivitat erfasst. Das Gerat ermdglicht die
Analyse von Bewegungsintensitat, -frequenz und -verteilung Uber l&angere Zeitrdume (meh-
rere Stunden bis Tage). In Kombination mit Herzfrequenzmessungen kdénnen detaillierte
Aussagen Uber energetische Beanspruchung und Aktivitdtsmuster getroffen werden. Der
Einsatz erfolgt hdufig in der padiatrischen Forschung, Epidemiologie und Bewegungswis-

senschaft.
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