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Actigraph wGT3X+
Der Actigraph wGT3X+ ist ein tragbarer, triaxialer Beschleunigungssensor, der kontinuier)

lich hochauflösende Daten zur körperlichen Aktivität erfasst. Das Gerät ermöglicht die

Analyse von Bewegungsintensität, )frequenz und )verteilung über längere Zeiträume (meh)

rere Stunden bis Tage). In Kombination mit Herzfrequenzmessungen können detaillierte

Aussagen über energetische Beanspruchung und Aktivitätsmuster getroffen werden. Der

Einsatz erfolgt häufig in der pädiatrischen Forschung, Epidemiologie und Bewegungswis)

senschaft.


