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Bod Pod

Der Bod Pod ist ein luftverdrangungsplethysmografisches System zur prazisen Bestim-
mung der Kdrperzusammensetzung. Durch die Messung der Luftverdrdngung in einer
geschlossenen Kammer wird das Kérpervolumen bestimmt und daraus in Kombination mit
dem Koérpergewicht die Dichte berechnet. Auf Basis etablierter Modelle kann anschlieBend
der Koérperfettanteil und die fettfreie Masse ermittelt werden. Die Messung ist bertihrungs-

los, nicht-invasiv und dauert nur wenige Minuten.
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