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DMT-Kit
Das DMT-Kit dient der Durchführung des Deutschen Motorik-Tests (DMT), eines standar-

disierten Testverfahrens zur Erfassung motorischer Basiskompetenzen bei Kindern und

Jugendlichen. Die Testausstattung umfasst Stoppuhren, sechs Markierungshütchen/Pylo-

nen, Leibchen zur Gruppenzuordnung, ein Metermaß, ein Maßband, zwei Gymnastik- bzw.

Isomatten sowie ein Startbrett. Für die Gleichgewichtstests stehen drei Balancierbalken mit

variabler Breite (6 cm / 4,5 cm / 3 cm) zur Verfügung (jeweils 300 cm Länge, 5 cm Höhe).

Eine Kurzbeschreibung des Testprotokolls ist unter https://www.ifss.kit.edu/dmt/63.php

abrufbar.


