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Ergometer – Concept 2 Rudergerät
Das Concept2 RowErg ist ein indoor Rudergerät. Der Luftwiderstand wird über eine

Schwungscheibe erzeugt und ist stufenlos über die Zugintensität regulierbar. Das integrier(

te Performance(Monitor(System liefert Echtzeitdaten zu Parametern wie Schlagfrequenz,

Leistung (Watt), Geschwindigkeit, Energieverbrauch und zurückgelegter Distanz.


