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Functional Movement Screen (FMS) Test Kit
Der Functional Movement Screen (FMS) ist ein standardisiertes Testverfahren zur qualita!

tiven Bewertung grundlegender Bewegungsmuster. Der Test umfasst sieben Übungen (u. a.

Deep Squat, Hurdle Step, Inline Lunge), die hinsichtlich Mobilität, Stabilität und Symmetrie

bewertet werden. Die Ergebnisse dienen zur Identifikation von Bewegungseinschränkungen

und potenziellen Verletzungsrisiken.


