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Polar Verity Sense

Der Polar Verity Sense ist ein optischer Pulssensor, der den Puls durch Messung der Veran-
derung des Blutvolumens in den BlutgeféaBen mittels Lichttechnik erfasst. Trainingsdaten
koénnen in Echtzeit verfolgt oder im Nachgang ausgelesen werden, indem der Sensor per
Bluetooth mit einer Sportuhr oder einer Smartphone-App verbunden wird. Der Pulssensor

ist zudem wasserfest und somit auch fiir den Einsatz im Wasser geeignet.
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