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Smartwatch – Empatica EmbracePlus
Der Empatica EmbracePlus ist ein medizinisch zertifiziertes Wearable zur physiologischen

Überwachung in klinischen und sportlichen Anwendungsbereichen. Es erfasst kontinu)

ierlich die Herzfrequenz, Herzfrequenzvariabilität (HRV), elektrodermale Aktivität (EDA),

Hauttemperatur, Sauerstoffsättigung (SpO₂) sowie Bewegungen mittels eines 3)Achsen)

Beschleunigungssensors. Diese multimodalen Daten ermöglichen Leistungsdiagnostik,

Erholungsmonitoring und die Erkennung stressbedingter physiologischer Veränderungen.


