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Y-Balance

Der Y-Balance-Test ist ein funktioneller Beweglichkeitstest zur Beurteilung der neuromus-
kuldren Kontrolle und posturalen Stabilitdt. Dabei wird die dynamische Gleichgewichtsfé-
higkeit in drei Bewegungsrichtungen (anterior, posteromedial, posterolateral) getestet. Die

Ergebnisse sollen Hinweise auf laterale Asymmetrien und Verletzungsrisiken liefern.
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