18 SiiddeuischeZeiung fiir Kinder

CO9 Sport

g ] !
{-—-\ SN

WO AL Winoy ok €

%, P
L ¥

T

=g
LIS

o

——E T

.

Eslebe
er Sport

Wenn Schiiler absichtlich ihren
Turnbeutel vergessen,dann kann

das nur bedeuten: Der Sportunterricht
machtkeinen Spafd. Eine vierte Klasse
hat den Auftrag, das zu andern

.;,»’;9“"';‘ S

Wiemacht Schulsportallen Spaff? .
Die SZ fur Kinder hat Experten gefragt,
die sich damit kennen — Schiil

dmlich

DieKlasse 4b der Miinchner Grundschule an der Gerastrafie
hat gemeinsam mit dem Wissenschaftler Thomas Froschmei-

eriiberlegt, was zu einem perfekten Spor:

Fiir Annawar schnell klar: Am Seil schwingen wie Tarzan.

tunterricht gehort.

FOTOS: ALESSANDRA SCHELLEGGER




Sport ©9%

SiiddeutscheZeitung fiir Kinder 19

»Die
Guten nehmen den

Schlechten oft den Ball

weg. Das finde ich
gemein.”
Anna, 10 Jahre

,zDass das Um-
Ziehen so lange
auert, ist nervig, Wir
haben dann nmg eine
halbe Stunde Sport.“

Kevin, 10 Jahre

(S
Manch £ mit,
D nihnenbeSUR
Wenspoﬂafte““‘::’. “
efa“en.DaSS
g B\eona\.l(“"“r“'e

ymnastik ist nichts fiir Florian.
»Rollen {iben ist langweilig®,
sagt er. Nadine traut sich viele
Ubungen gar nicht erst zu. Wer-
den die anderen lachen, wenn sie etwas
falsch macht? Merry-Liz hasst Ballspiele.
Sie steht dabei immer nur allein im Spiel-
feld rum. Filipp ist nicht der Schnellste. Er
wird meist als Letzter in die Mannschaft
gewédhlt. ,Manche stéhnen dann und sa-
gen: Au Backe, der ist so schlecht, erzéhlt
er. Das macht ihn traurig. Und Bleona
nervt, dass es nach den Spielen oft Streit
gibt: ,Die Verlierer behaupten einfach,
dass die Gewinner geschummelt hétten,
dabeihaben sie das garnicht.”

Aber norgeln kann jeder. Florian, Na-
dine und die ganze 4b wollen es auch bes-
ser machen. Die Siiddeutsche Zeitung fiir
Kinder hat die Klasse eingeladen, eine
perfekte Sportstunde zuentwickeln. Eine,
die Spaft macht, in der man sich austoben
und vom Stillsitzen erholenkann.

Thomas Froschmeier hilft den Kin-
dern dabei. Er ist Wissenschaftler und
forscht tiber Sport. Er hat Turnunterricht
an Schulen untersucht und herausgefun-
den, dass der oft altbacken ist und Graben
zieht — zwischen den Supersportlern und
denen, die es eher nicht sind. Jetzt sitzt

Wichtige Regeln

Thomas Froschmeier mit
der4baufdemTurnhallen-
Boden. In der Hand halt er
einen Zettel — die Kinder

Das Team

Wissenschaftler der Technischen
Universitat Miinchen unterstiitzen
dieKlasse: Sportforscher Thomas
Froschmeier und die Studentinnen
Bernadette Kolblund Anna Rohlik.

N |
DasErgebnis

Eine vierte Klasse aus Miinchen hat eine
Sportstunde entwickeltund getestet.
Das Ergebnis: Daumen hoch. Die Stunde

haben ihre Wiinsche aufge-
schrieben. Ganz oben steht
,mehr Spiele“, gleich dar-
unter: ,selbst bestimmen,
was wir tun‘.

Max weify schon, was er
tun wirde: ,Fitnesstrai-
ning“. Die anderen nicken.
,WirbaueneinenParcours!*,
schlégt Bleona vor. Ihre Idee
kommt an. Die Schiiler pro-
bieren dafiir alle Geréte aus, die sie in der
Halle finden — Trampoline, Barren, Bécke
und Seile. Welches Gerét trainiert welche
Muskeln, welches die Kérperbalance? Und
vor allem — welches macht Spaf3?

Nach zwei Stunden Probeturnen und
-spielen steht fest, was zu einer Traum-
sportstunde gehort: Ballspiele, ein Par-
cours mit Trampolin, Musik und mehr
als 45 Minuten Zeit. Die Wiinsche setzt
Thomas Froschmeier zu einer richtigen
Sportstunde zusammen. Eine Woche
spéter hat die 4b den Praxistest gemacht
und festgestellt: Die Stunde ist wirklich
perfekt.

JULIANEVON WEDEMEYER

hat Spafd gemacht. Wie sie genau
aussieht, steht auf Seite 20.

.
Popmusik
Rock-undPop-MusikausEnglandge-
fallt Menschen auf der ganzen Welt. Bands

wie die Beatles und Rolling Stones begriindeten
in den sechziger Jahren die britische Pop-Tradition.
Spater zahlten der Sanger David Bowie oder die
Gruppen Take That und Oasis zu den angesagtesten
i Kiinstlern, heute sind es Coldplay oder Alex Clare.

In London gibt es sogar eine Akademie fiir Pop-
musik: Die BRIT-School, auf der zum Beispiel
Adele und Amy Winehouse das Singen ge-
lernthaben.

Zusammenarbeit

Den Parcourszu errichten, dauert ziemlich
lang - etwa 30 Minuten. Dalohnt es sich,
wenn die ganze Schule etwas davon hat.
Die Sportlehrer kdnnten den Parcours vor
Schulbeginnaufbauen, sodassihn mehre-
reKlassen nutzenkénnen. Oder sie sparen
Zeit fur den Unterricht, indem sie nur Teile
desParcoursaufbauen.

Auswahl

Sowahlt man Mannschaften, ohne dass je-
mandals Letzter dumm rumstehen muss:
Die Schiiler zdhlen sich der Reihe nach
durch. Jeder merkt sich seine Nummerund
behélt sie wahrend der gesamten Sport-
stunde. Der Lehrer mischt dann einfach die
verschiedenen Zahlen zu Teams. Und zwar
immer wieder neu.

Fuficheck

Viele Sportler geben sich vorund nachdem
Spiel die Hand - als Zeichen der Fairness.
Der Fuficheck geht so: Beide Teams stel-
lensich gegentiber. Dann tipptjeder sein
Gegeniiber mehrmals an: Rechter Fuian
rechten FuB, linken an linken, dann beide
Knie.Zum Schluss: Die Hande abklatschen,
Lviel Gliick!“ oder ,gut gemacht!“rufen.

Ehrensache

Damit sich beim Sportalle wohl fiihlen,
solltesich jederan einige Regeln halten,
finden die Schiiler der Klasse 4b: Ausla-
chen, hdnseln und schubsen sind verboten.
BeiBallspielen sollte jeder mal den Ball
kriegen, damit sich niemand ausgeschlos-
senfiihlt. Die Schiiler beschliefen diesen
Ehrenkodex gemeinsam.
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Alle laufen herum. Zwei Fanger jagen dieande-
ren. Jeder, densie beriihren, versteinert sofort.
Erst,wennihnzweiKinderan der rechten Hand mit ,Ying*
undander linken mit,,Yang“abklatschen, darf er weiter
rennen. Die Kérper stimmen sich so auf den Sportein.

10 MinutenFangspiel ,,Ying & Yang* _‘_“?
= I

10 Minuten Fitnessjam

Musik dringtaus der Box. Der Bass vibriertin den Bau-

chen.22Kinder tanzenimKreis. Eins nach dem anderen
fiihrt etwas vor. Die anderen machen es nach. Jetzt wackeln alle

"& ein paar Takte lang mit den Knien und wedeln mitden Armen. Das

sieht lustig aus und hat Sinn: Die Korper laufen wie Motoren warm,

ihre Herzen pumpen mehr Blutin die Muskeln. Je besser die durch-

10 Minuten Riittelplatte

Die Kinder legen zwei dicke Matten hintereinander s < ) " L
undbeginnensie seitwarts hin und her zurriitteln. Ein Dle perfekte biutetSipdiCesicinehikupners SleEte ~
Kind nacheinander versucht driiber zu laufen. Esist ganz schén ’&l
schwierig, das zu schaffen ohne hinzufallen. Am lustigsten fin- Stunde dauert - ie K iltsichi . Lo \;1
denesalle, die Lehrerin stolpern zulassen. Die Riittelplatte st 90 Minuten & & Dle;’lt( asseFt'il G i’.uP P Zn' b5 ;"’se Gr;;p ’[:je )
' . I eht zum Fitnessparcours, die andere aufs Spielfeld. g
die einzige Ubung, bei der Frau Dick mitmachen darf. Die ganze * ® | g B 2 ‘Q&'
Klasse lacht. Ein schéner Stundenabschluss. S eile WeI'den 7u 2x20 Minuten Tschoukball fiir Kids
Jasmin will siegen. Den Ball gibt sie zuerst kaum ab. Aber weil Thomas
Lianen jeder Froschmeier die Teams alle fiinf Minuten neu mischt, denkt sie bald nicht
4 . mehran den Punktestand. Sie spielt jetzt aus Spaf3. Weil Fillipp der Grofte
macht nur dle ist, soll er die gegnerischen Bélle abwehren. Das macht er ziemlich gut.
. . Und Merry-Lizrennt tibers Feld, dem Ball hinterher. Sie strahlt. ,Sonst
Ubungen’ dle er haben sichimmer nur die Starken angespielt. Dieses Mal alle®, sagt sie.
will, und Pausen

sind erlaubt.

j #i So geht’s: Zwei Teams stehen sichin zwei Feldern
gegentiber. Mit drei Softballen versuchenssie,

sich gegenseitig abzuwerfen. Wer getroffen wird,
muss auf die Bank. Wenn ein Spieler seines Teams

~~ "7 einenGegnerabwirft,darferzuriickins Spiel. X’}; X
a / // Zwei Teams versuchen, den Ball soauf
/ einhochgehéngtes Spannnetz zu wer-
e ? fen, dass ein Spieler des eigenen Teams
7 20MinutenAmerikanischerVolkerball A/ denabprallenden Ball fangen kann.
% Nach dem schnellen Tschoukball und dem Fitness- W Jeder gefangene Ballist ein Punkt, auch
parcoursist dieses Spiel schon fast Erholung. wenn er einmal den Boden beriihrt hat.

Wegen des Parcours st das Spielfeld kleiner als sonst. Nach 20 Minuten wechseln die Gruppen.

N ) =(rj =
Das Spiel wird dadurch spannender. Die Gefahr getroffen §\\\

zuwerden, erhoht sich, weil die Kinder ndher beieinander
stehen, hampeln und umherlaufen.

2x20 MinutenFitnessparcours -
Kilian hat sich mit der Liane tiber den Fluss gehangelt.
Jetztkrabbelt er durch eine Hohle. Der Fluss existiert nurin der
Phantasie, die Liane ist ein Seil, die Hohle ein zusammengeroll-
ter Turnboden. Nadine l&uftan der Krokodilschlucht vorbei.
Der Barren, der dartiber fihrt, ist nichtihr Ding. Sie erklimmt
lieber gleich den Berg. Oder besser: Sie rennt tiber eine Bank,
springtkraftvoll aufs Trampolin und landet oben auf einem
Mattenstapel. Ihr Gesichtist schon ganzrot vor Anstrengung.
Aber sie rennt weiter von Station zu Station. Ohne dass sie es
merkt, starkt sie Ausdauer, Gleichgewichtssinn und Muskeln.

FOTOS: ALESSANDRA SCHELLNEGGER,

ZEICHNUNG: JAN REISER
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Immer wieder
Weitsprung?
Wem das zu
langweilig ist,
der kann selbst
eine Sportart
erfinden

Mogliche Disziplinen
fureinen Fiinfkampf:
1.Schneckenrennen
2.Teebeutel-Weitwurf
3.Kirschkern-Weitspucken
4. Papierflieger-Zielschieflen
5.Zeitungs-Staffellauf

Beim Teebeutel-Weitwurfist die
Geschmacksrichtung egal. Beim
Staffellauf miissen die Wettkémpfer
mit einer Zeitungsseite vor der Brust
laufen: Sie darf nicht herunterfallen.
Beider Ubergabe andennéchsten
Laufer wird die Zeitungsseite einmal
gefaltet. Sie wird alsoimmer kleiner,
und es wird fiir die Laufer schwieriger,
die Zeitung nichtzu verlieren. Wer
will, kann den Wettkampf um weitere
Disziplinen erweitern, zum Beispiel
den Hiirdenlauf mit verbundenen
Augen: Dabei miissen die Sportler
unter den Hiirden durchkriechen, ein
Helferlauft nebenher und gibtihnen
Anweisungen.

ZEICHNUNG:JAN REISER
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www.ritterturnier.de

Kaltenberger
Ritterturnier 2012

Wir verlosen fiir 5 Familien jeweils 5 Karten fiir das Kalten-
berger Ritterturnier am Sonntag, den 29. Juli 2012.

Erlebe einen faszinierenden Tag im Mittelalter mit Deiner
ganzen Familie. Uber 1.000 mitwirkende Kiinstler entfith-
ren Dich einen ganzen Tag lang in die magische Welt des
Mittelalters.

Nicht nur das spektakuldre Ritterturnier in der Kaltenberg
Arena ist einen Besuch wert. Es gibt viel zu sehen auf dem
Mittelaltermarkt mit zahlreichen lebenden Werkstitten
und kulinarischen Késtlichkeiten. Auch Gaukler und Ritter
sorgen auf vielen Open Air Bithnen und in den Zeltlagern
fiir Kurzweil.

Viel Gliick bei der Verlosung!

Seien Sie anspruchsvoll.

SiiddeutscheZeitung

Jetzt mitmachen & gewinnen!

Zuschriften bitte per Post an:
Siiddeutsche Zeitung, Anzeigenmarketing,
»Kaltenberg®, Hultschiner Strae 8,
81677 Miinchen

Geburtsdatum

Name, Vorname

Strafe, Haus-Nr.

PLZ, Wohnort

E-Mail (freiwillige Angabe)

[J ch willige ein, dass mein Kind an der Verlosung teilnimmt.

Einwilligung widerrufen.

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Einsendeschluss: 13. Juli 2012

(Es gilt das Datum des Poststempels)

Die Gewinner werden unter allen
i

und i

8,81677 Miinchen.
Amtsgericht Miinchen, HRB 73315. Geschaftsfiihrer Dr. Detlef Haaks, Dr. Karl Ulrich.




