
Übersicht über das Bachelorstudium
Wissenschaftliche Grundlagen des Sports, B.Sc.

SP
Modulbezeichnung SWS CP Art  Inhalte Prüfung Modulverantwortlicher

1001
2 2 VL Grundlagen der Sportwissenschaft als 

Integrationswissenschaft:  
2 2 VL Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden 

(Überblick)

2 Klausur 90 Minuten

1002
2 2 VL Funktionelle Anatomie des menschlichen 

Bewegungsapparates
2 2 VL Anatomie der Inneren Organe

2 Klausur 120 Minuten

1003 2 2 VL Biochemie

2 2 VL Physiologie
2 Klausur 120 Minuten

1004 2 2 VL Einführung in die Psychologie
2 2 VL Einführung in die Pädagogik

2 Klausur 120 Minuten

1005 2 2 VL Einführung in die Kommunikationswissenschaft

2 2 VL Organisation und Struktur des Mediensystems

2 Klausur 90 Minuten

Schwirtz

Oberhoffer

Schönfelder

Beckmann

Hackforth

1. SEMESTER:

Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen 

Biologische Grundlagen der Sportwissenschaft I

Biologische Grundlagen der Sportwissenschaft II

Kommunikation und Medien

Psychologische und pädagogische Basiskompetenz

Stand 01.10.10 Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaft der TU München
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SP
Modulbezeichnung SWS CP Art  Inhalte Prüfung Modulverantwortlicher

1006 1 1 VL Ernährung + Flüssigkeitshaushalt
1 1 VL Dopingprävention 

1 Klausur 120 Minuten

1007 Methodologie I 2 2 VL Versuchsplanung und deskriptive Statistik

2 Klausur 90 Minuten

1008 2 2 VL Grundlagen der Bewegungswissenschaft
2 2 VL Grundlagen der Biomechanik

2 Klausur 90 Minuten

1009 2 2 VL Grundlagen der Trainingswissenschaft
2 2 VL Belastungsdosierung und Belastungssteuerung

1 Klausur 120 Minuten

1010 2 2 VL Neuroanatomie/-physiolgie
1 1 VL Leistungs-/Arbeitsphysiologie

2 Klausur 120 Minuten

1011
2 2 VL Grundlagen der Gesundheitswissenschaft 

(Gesundheitsmodelle, etc.)

2 2 VL Gesundheitspolitik/-ökonomie
2 Klausur 120 Minuten

Lämmle

Schulz

Biologische Grundlagen der Sportwissenschaft IV

Biologische Grundlagen der Sportwissenschaft III

Trainingswissenschaftliche Kompetenz

2. SEMESTER:

Bewegungswissenschaften

Gesundheitswissenschaft
Oberhoffer

Schwirtz

Lames

Schönfelder
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Modulbezeichnung SWS CP Art  Inhalte Prüfung Modulverantwortlicher

1012 2 2 VL Wahrscheinlichkeitstheorie und Inferenzstatistik

2 2 SE/Ü Projekt: Experimentelles Arbeiten (+Bericht)

2 Klausur 90 Minuten

1013 1 1 VL Einführung in die Sportmedizin 
1 1 VL Die Belastbarkeit des erwachsene/älteren 

Menschen (internistisch)
1 Klausur 90 Minuten

1014 2 2 VL Lernen und Gedächtnis
2 2 VL Einführung in die Sportpädagogik   

2 Klausur 120 Minuten

1015 1 1 VL Grundlagen der Psychoregulation
1 1 Se Motivations- und Emotionspsychologie 

1 Klausur 120 Minuten

1016
2 2 VL Techniken und Methoden der Gruppenführung, 

Grundlagen der Gesprächsführung und 

Kommunikation
1 1 Se/Ü Altersgemäßer Umgang mit div. Zielgruppen + 

Bericht
2 2 Ü Mannschaftssportart aus Wahlangebot in Form 

von LÜ (LÜ + Bericht)

2 2 Ü Individualsportart aus Wahlangebot in Form von 

LÜ (LÜ + Bericht)

2 Klausur 90 Minuten

1017 1 1 VL Volkswirtschaftliche Grundlagen
2 2 VL Betriebswirtschaftliche Grundlagen

1 Klausur 90 Minuten

Lehren und Lernen

Beckmann

Banik

Hahn

Sportpädagogische Kompetenzen

Methodologie II

Sportmedizin I (Internistik)

3. SEMESTER:

Psychologische Kompetenz

Lämmle

Halle

Beckmann

Wirtschaftswissenschaftliche Kompetenz
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SP
Modulbezeichnung SWS CP Art  Inhalte Prüfung Modulverantwortlicher

1018 1 1 VL Einführung in die Traumatologie 
1 1 VL Die Belastbarkeit des erwachsene/älteren 

Menschen (orthopädisch)
1 Klausur 60 Minuten

1019 1 1 Ü Angewandte Anatomie (Funktionsgymnastik) 

1 1 Ü Angewandte Anatomie (Gerätetraining) 
1 praktische Prüfung 20 Minuten

1020 1 1 VL Trend- und Freizeitsportarten 
1 1 VL Kulturwiss. Soziologie
1 1 Ü Soz. Und phil. Aspekte des Trend- und 

Freizeitsports
1 1 Ü Soz. Gestaltung und Inszenierung des Trend- und 

Freizeitsports
1 Klausur 90 Minuten

1021 1 1 VL Angewandte Biomechanik
2 2 Se Angewandte Biomechanik

2 Klausur 90 Minuten

1022 2 2 VL Grundlagen der sportmotorischen Diagnostik

1 1 VL Sportpsychologische Diagnostik
2 2 Ü Mannschaft/Individualsportart mit integrierter 

sportartspezif. Diagnostik + Bericht

2 Klausur 90 Minuten

1023 2 2 VL Leistungssteuerung und Trainingsplanung
1 1 VL Sportpsychologische Interventionen
2 2 Ü Mannschaft/Individualsportart konditionelle, 

koordinative und "mentale" Aspekte + Bericht

2 Klausur 90 Minuten

NN

Sportmedizin II (Orthopädie/Traumatologie)

Entwicklungen im Trend- und Freizeitsport

Biomechanische Kompetenz
Schwirtz

Schwirtz

Spitzenpfeil

Kompetenz in Bewegung und Gesundheit

4. SEMESTER:

Imhoff

Schulz

Sportdiagnostische Basiskompetenz

Trainingswiss. Kompetenz II
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SP
Modulbezeichnung SWS CP Art  Inhalte Prüfung Modulverantwortlicher

1024 2 2 VL Einführung in die Sportpublizistik

1 1 VL Grundlagen der PR, Werbung und Sponsoring

1 Klausur 90 Minuten

1025 2 2 VL Prävention und Gesundheitsförderung

1 1 Ü gesundheitsorientierte Angebote zur Prävention 

und Gesundheitsförderung durch Bewegung

1 Klausur 120 Minuten

1026 1 1 VL Erlebnispädagogik
1 1 Ü Sport mit Sondergruppen
1 1 Ü Freizeitpädagogik

1 Klausur 60 Minuten

1027 2 2 VL Sportrecht
2 2 VL Darstellung und Analyse von Arbeitsabläufen in 

unterscheidlichen Berufsfeldern

1 Klausur 60 Minuten

1028 2 2 VL Sportwissenschaftliche Meßmethoden
2 2 Se Anwendung: Sportwissenschaftliche Methoden / 

Statistiksoftware (Projektarbeit)

5 Projektbericht 90 Minuten

1029 Angewandte Sportwissenschaft I

2 2 Ü Angewandte Sportwissenschaft (Wahl: Turnen, 

Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen, 

Wintersport, etc) + schriftl. Hausarbeit

2 mündl./prakt. Prüfung 20 - 30 Minuten

1030 Angewandte Sportwissenschaft II

2 2 Ü Angewandte Sportwissenschaft (Wahl: Turnen, 

Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen, 

Wintersport, etc) + schriftl. Hausarbeit

2 mündl./prakt. Prüfung 20 - 30 Minuten

1031 Sporttechnologische Kompetenz 2 2 VL Sporttechnologie
2 Klausur 90 Minuten

Schwirtz
Sportwissenschaftliche Methodenkompetenz

Spitzenpfeil

Spitzenpfeil

Senner

Hackforth

5. SEMESTER:

Erlebnispädagogik

Kompetenzen zur Orientierung im Berufsfeld

Eberhardt

Hahn

Basiskompetenz Kommunikation, Medien und 

Management

Oberhoffer
Kompetenz in Gesundheitsförderung I
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SP
Modulbezeichnung SWS CP Art  Inhalte Prüfung Modulverantwortlicher

1032 1 2 VL Gesunde Ernährung 
1 2 VL Gesundheitspsychologie 
1 1 Ü Entspannungsverfahren

1 Klausur 120 Minuten

1033 1 1 VL Zivilisationserkrankungen
2 2 Ü Gesundheitsförderung durch Bewegung (RS, 

Aquafitness)
1 Klausur 120 Minuten

1034 2 2 VL Behindertensport
1 1 Se/Ü Didaktik und Methodik des Sports mit Menschen 

mit Behinderungen + Bericht
1 Klausur 120 Minuten

1035 2 2 VL Sport und PR für Vereine/Verbände/Unternehmen

1 1 Se Sportmediale Darstellungsformen
1 Referat und Ausarbeitung 45 Minuten

1036 Kompetenz in angewandter Sportwissenschaft
2 2 Se/Ü Angewandte Sportwissenschaft 

(Zielgruppenorientiert auf Freizeit-/Leistungssport)

2 Lehrversuch und Ausarbeitung 30 - 60 Minuten

1037 Kompetenz in angewandter Gesundheitsförderung
2 2 Se/Ü Gesundheitsförderung durch Bewegung 

(Zielgruppenorientiert)
2 Lehrversuch und Ausarbeitung 60 Minuten

1038 Freier Wahlbereich 2 4 VL/Se/Ü Fachübergreifende Kompetenzmodule Hahn

1039 Bachelor´s Thesis 2 12 Bachelorarbeit Beckmann

Hackforth

Spitzenpfeil

Sportmediale Praxiskompetenz

Kompetenz in Gesundheitsförderung II

Basiskompetenz Behindertensport

Kompetenz in Gesundheitswissenschaft

Peters

Starringer

Peters

Peters

6. SEMESTER:
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