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Sicher klettern: Eine Frage des Gerats?

13.04.2025 - Bergauf-Bergab - BR

Merken

Die Frage nach dem sichersten Sicherungsgerat lasst sich nicht so leicht beantworten. Worauf
es beim Sichern ankommt und welche Rolle Sturztraining beim Sportklettern spielt, zeigen
Klettertrainer des Zentralen Hochschulsports Miinchen.
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