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Cola, Limo und Co.: Zuckersteuer auf SiiBgetranke

soll kommen

In Dutzenden Landern weltweit gibt es sie bereits: eine Zuckersteuer auf Getranke. Deutschland hingegen setzt auf
Selbstverpflichtungen der Hersteller. Doch kommt sie auch zu uns? Alles Wichtige, lest ihr bei uns.
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Es gibt bereits zahlreiche Lander, die eine zusatzliche Steuer auf zuckerhaltige
Getranke erheben. Und so eine Steuer kénnte laut einer Studie von Forschern
der Technischen Universitat Miinchen (TUM) und der britischen Universitat
Liverpool mehrere Milliarden Euro in Deutschland einsparen. Es besteht die
Moglichkeit, dass diese Zuckersteuer dazu beitragen wird, den Konsum von
Softdrinks generell zu verringern, da die Preise steigen, oder dass Hersteller
generell weniger Zucker verwenden. Durch weniger Krankheitshehandlungen,
weniger Krankheitstage und seltenere Arbeitsunfahigkeit wiirden
volkswirtschaftliche Kosten gespart werden. Es besteht die Méglichkeit, in den
nachsten 20 Jahren 16 Milliarden Euro zu sparen, wobei vier Milliarden an
Gesundheitsausgaben und der Rest an indirekten gesellschaftlichen Kosten
beteiligt sind.

Wie soll so eine Zuckersteuer funktionieren?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt eine Sondersteuer von
mindestens 20 Prozent auf zuckerhaltige Getranke, um den Zuckerkonsum der
Bevolkerung mitsamt seiner gesundheitlichen Folgen zu reduzieren. Vielen
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Das kam bei der Studie heraus

Die Studie zeigt nun, dass der erwlinschte Effekt einer Steuer hierzulande wohl
tatsachlich eintreten und das Risiko etwa fiir Ubergewicht und Erkrankungen
sinken wirde. "Eine Limo-Steuer wirkt", hieB es in einer Reaktion der
Verbraucherorganisation Foodwatch. Das hatten die Erfahrungen aus
GroBbritannien gezeigt, wo die Hersteller den Zuckergehalt in ihren Getranken
drastisch gesenkt haben und der Konsum von Limonaden gesunken ist.

Die aktuelle Studie betrachtet Versteuerungs-Szenarien, die entweder darauf
abzielen, den Softdrink-Konsum generell zu senken, oder darauf, Rezeptur-
Anderungen herbeizufiihren. Wenn die Abgabe unabhéngig vom Zuckergehalt
fallig wird, fihre dies internationalen Studien zufolge vor allem zu einer
verringerten Nachfrage nach Softdrinks. Richtet sich die Steuer hingegen nach
der Zuckermenge, wiirden zudem die Rezepturen der Getranke verandert.

Der Simulation zufolge wiirde bei einem
pauschalen 20-prozentigen Aufschlag auf die
Softdrink-Preise der Zuckerkonsum pro Tag
und Person um ein Gramm sinken.

Forschenden

In der Gruppe der Manner zwischen 30 und 49 Jahren waren es den
Abschatzungen zufolge sogar knapp drei Gramm pro Tag.

Noch starker wiirde sich eine Reduktion des
Zuckers in den Rezepturen um 30 Prozent
auswirken, wie sie in GroBbritannien nach
Einfiihrung der gestaffelten Hersteller-
Abgabe verzeichnet wurde.

Forschenden

Auch Todesfalle konnten verhindert oder verzogert
werden

Bei beiden Besteuerungsvarianten gabe es der Rechnung des Teams zufolge
deutlich weniger Falle von Ubergewicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Besonders groB seien die zu erwartenden Effekte bei Diabetes Typ 2.

Durch eine Besteuerung wiirden unseren
Modellen zufolge innerhalb der nachsten 20
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Effekte bei Jiingeren noch starker

Hinzu kommt: Bei den Berechnungen wurden Menschen unter 30 Jahren nicht
beriicksichtigt, weil die meisten der modellierten Erkrankungen vor allem in
der zweiten Lebenshilfte auftreten. Allerdings sei der Softdrink-Konsum im

Verpass' nichts mehr - mit unserem
Teenageralter am héchsten, erlauterte Emmert-Fees.

kostenlosen ANTENNE BAYERN
Newsletter. Ob Nachrichten, Lifestyle
oder unsere neuesten Aktionen - wir

Dementsprechend wire die durchschnittliche informieren dich.

Reduktion des Zuckerkonsums noch
drastischer und der positive gesundheitliche
Effekt noch groBer, wenn wir jiingere
Menschen mitberiicksichtigen wiirden. Q

[ Zum Newsletter anmelden J

Karl Emmert-Fees .
Du mochtest uns etwas

sagen?
Wie soll die Zuckersteuer Geld einsparen?
[ Studio Hotline }
Mit einer Abgabe auf gezuckerte Getranke wiirden weniger Behandlungen
noétig, die Kosten durch Krankheitstage und Arbeitsunfahigkeit sanken ebenfalls.
Fur den Zeitraum 2023 bis 2043 hat das Team bei einer gestaffelten [ Kontaktformular J

Herstellerabgabe volkswirtschaftliche Einsparungen von rund 16 Milliarden
Euro errechnet, davon etwa 4 Milliarden Euro an Gesundheitskosten.

Bei einer 20-prozentigen Steuer waren es
immerhin insgesamt noch etwa 9,5
Milliarden Euro.

Forschenden

Was passiert nun mit den Studienergebnissen?

Es ist nicht die erste Untersuchung, die die gesundheitlichen Auswirkungen des
UbermaBigen Zuckerkonsums untersucht. Schon im Jahr 2015 haben
Wissenschaftler der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg berechnet,
dass eine ungesunde Erndhrung mit zu viel Zucker, Salz und Fetten jahrlich 16,8
Milliarden Euro fiir das Gesundheitssystem kostet. Andere Untersuchungen im
Bereich der Zahnmedizin fiihren zu vergleichsweise hohen Kosten, so das ZDF.

Die Einfiihrung einer Zuckersteuer ist
wirksam und der deutschen Politik zu
empfehlen. Auch Werbeverbote, wie sie fiir
Zigaretten eingefiihrt wurden, kénnten
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https://pressemitteilungen.pr.uni-halle.de/index.php?modus=pmanzeige&pm_id=2452#:~:text=Die%20Deutschen%20essen%20zu%20viel,Halle-Wittenberg%20(MLU).
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sinnvoll, sagte der Leiter des Projektbereichs Globale Gesundheitsékonomie,
der selbst nicht an der Studie beteiligt war.

Junge Menschen, inshbesondere junge
Manner, konsumieren in viel gréBerem MaBe
zuckerhaltige Getrdnke als dltere Menschen.

Michael Stolpe

Ihre langfristige Gesundheit profitierte daher am meisten von MaBnahmen zur
Verringerung des Zuckerkonsums. Auch Falk Schwendicke von der Charité in
Berlin halt die Besteuerung zuckergesiiBter Getranke aus
gesundheitspolitischer und 6konomischer Sicht fir sehr sinnvoll. Gerade sonst
nicht gut erreichbare Bevolkerungsgruppen kénnten damit in ihrem Verhalten
positiv beeinflusst werden.

DAS KONNTE DICH AUCH INTERESSIEREN

https://www.antenne.de/experten-tipps/verbraucherschutz/cola-limo-u...
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Paket fiir den Nachbarn
annehmen: In diesen
Fédllen solltet ihr...

Nicht immer ist man zu Hause,
wenn Pakete ankommen.
Meistens wird das erwartete
Packchen bei einem Nachbarn

abgegeben. Doch muss dieser d...

ANTENNE BAYERN Live ’
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Weihnachtsdeko im
Wald sammeln: Ist das
erlaubt?

Viele Menschen fragen sich in
der Vorweihnachtszeit, ob es
erlaubt ist, Zweige, Zapfen und
andere Naturprodukte zum

weihnachtlichen Dekorieren mi...

Fake-Accounts auf
Facebook: Woran ihr sie
erkennt und was wir tun

Facebook-Betriiger haben es auf
Radiosender und
Personlichkeiten abgesehen.
Auch bei uns tummeln sich die
Scammer. Worauf ihr achten...
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