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ZEIT WISSEN. Woher weiRt Du das? / Muskeln und Gesundheit

Wie Muskeln den Korper heilen

» 28 Min.

@ Abonnieren

Muskeln gelten als Schlussel fur ein langes Leben. Wann tun sie dem Korper
gut? Und wie viel Training brauchen Manner und Frauen? Eine Reportage
aus dem Kraftraumlabor

Von Christoph Drosser, Tom Kattwinkel und Max Rauner
Aus der Serie Woher weit Dudas? Aktualisiert am 15. Juni 2026, 7:44 Uhr @

(1 {5 Verschenken 3% Zusammenfassen [J]

Muskeln geben heilsame Botenstoffe ab. Wie viel Krafttraining empfiehlt die Forschung? @ [M] DIE ZEIT;
Foto: Ohlamour Studio/Unsplash
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