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»Schon eine Stabilisierung dieser Werte durch Taurin wére
ein Behandlungseffekt"”

(. Von Rouven Chlebna
= Stellv. Ressortleiter Wissenschaft & Gesundheit
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In MUnchen erforscht ein Team den Einfluss von Taurin auf
Parameter wie Muskelkraft und Ausdauer

Quelle: Getty Images/Maskot

Von Taurin erhofft sich die Wissenschaft positive Effekte auf den menschlichen
Alterungsprozess. In MUnchen betreut Henning Wackerhage eine weltweit einzigartige

Studie zur Aminosdure. Der Professor fUr Sportbiologie erklart, welches Potenzial Taurin
bietet.
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