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Den meisten Kindern und Jugendlichen in Bayern gehe es nach der Corona-Krise
gut, betont Gesundheitsminister Klaus Holetschek. Doch Depressionen und

Ubergewicht nehmen in Folge von Lockdown und Schulschlieflung drastisch zu.

Von Thomas Balbierer, Miinchen

Bayern lasst die Pandemie zum Start in den Sommer hinter sich. Die Volksfestzelte beben, die
ersten Ausfliige in tiberfiillten Neun-Euro-Bahnen stehen vor der Tiir und beim Grillfest mit
Freunden spricht man tiber alles, aber bitte nicht Giber dieses unségliche Virus. Doch wihrend
das Thema zumindest bis zum Herbst aus dem Bewusstsein verschwindet, werden die Folgen
von Pandemie und Pandemiepolitik in den Kinderzimmern gerade erst sichtbar. Gerade hat die

Krankenkasse DAK berichtet, dass junge Menschen massiv unter den Einschréankungen in der
Corona-Krise gelitten haben - und noch immer leiden. Vor allem Depressionen, Angst- und Ess-
storungen nahmen im vergangenen Jahr stark zu. Bei Schulkindern im Alter zwischen zehn und
14 Jahren gab es 2021 laut DAK 27 Prozent mehr stationdre Behandlungen aufgrund von Depres-
sionen. Wie geht es da der bayerischen Jugend?

"Der Mehrzahl unserer Kinder und Jugendlichen in Bayern geht es nach wie vor gut'", sagte Ge-
sundheitsminister Klaus Holetschek (CSU) am Donnerstag bei der Vorstellung des neuen Kin-
dergesundheitsberichts. "Dennoch besteht kein Zweifel, dass die Pandemie fiir die Kinder und
Jugendlichen auch erhebliche korperliche, psychische und soziale Folgen hatte, die sich teilwei-
se erst noch zeigen werden."

Bayern war in der Corona-Pandemie das Bundesland, das das 6ffentliche Leben zunédchst am
starksten einschrankte. Am 20. Méarz 2020 erlief} die Staatsregierung den bundesweit ersten
Lockdown. Die eigene Wohnung durfte nur verlassen, wer einen "triftigen Grund" vorweisen
konnte. Schon zuvor hatten alle Bundeslander die Schulen geschlossen. Das Leben der rund 2,2
Millionen Kinder und Jugendlichen verengte sich in diesem sowie in weiteren Lockdowns spate-
rer Pandemiewellen auf das eigene Kinderzimmer. Wahrend in Deutschland Hunderttausende
schwer an dem Coronavirus erkrankten und vor allem Altere und Risikopatienten daran starben,
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war die gesundheitliche Bedrohung fiir die Jiingsten gering: Laut dem Kindergesundheitsbe-
richt sind bislang neun Minderjihrige nach einer Infektion mit Sars-CoV-2 gestorben.

Die Expertin rechnet mit einer "Welle an Adipositas"

Heute zeigt sich, wovor Jugendmediziner und Schulpsychologen frith gewarnt hatten: Dass die
psychosozialen Nebenwirkungen durch den Shutdown von Kindergérten, Schulen, Sportverei-
nen und Schwimmbaédern fiir die Jingsten tiefergehende Folgen haben als das Virus. Der Bewe-
gungsmangel habe sich seit 2020 erheblich verstéarkt, sagte am Donnerstag die auf Kinder spe-
zialisierte Sport- und Gesundheitswissenschaftlerin Renate Oberhoffer-Fritz von der Techni-
schen Universitidt Miinchen. "Das hat man in diesem Maf} nicht voraussehen kénnen." Dabei sei
Bewegung elementar fiir die psychische Gesundheit. Die Miinchner Medizinerin Gabi Haus,
stellvertretende Vorsitzende des Kinder- und Jugendarzteverbandes Bayern, sagte, dass vor al-
lem Kinder psychisch kranker Eltern der Situation im Lockdown "vollig ausgeliefert" gewesen
seien und sich ins Smartphone fliichteten. Kinder, die in einem stabilen sozialen Umfeld leben,
hétten dagegen "keinen Schaden genommen", so Haus.

Die Corona-Zeit zieht auch korperliche Folgen nach sich. Oberhoffer-Fritz rechnet mit einer
"Welle an Adipositas" in den kommenden Jahren und einer damit verbundenen Zunahme von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Schweres Ubergewicht tritt vor allem bei Kindern aus sozial be-
nachteiligten Familien auf.

"Die psychosoziale Gesundheit ist das Thema schlechtweg", sagte Gesundheitsminister Holet-
schek und rdumte ein, dass Bayern bei der Versorgung von psychischen Krankheiten besser
werden miisse. Betroffene warten zum Teil monatelang auf einen Therapieplatz beim Psychia-
ter. "Wir genehmigen jeden neuen stationdren Platz", sagte Holetschek, doch allein kénne die
Staatsregierung das Problem nicht l6sen. Von der Bundesregierung forderte er die Einrichtung
einer Kommission, die landeriibergreifend Erkenntnisse tiber die Gesundheit der Jugend zu-
sammentragen und Handlungsvorschlage erarbeiten soll.
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