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Hier gefeiert, dort kritisiert Wie viel Eiweil} ist gesund?

»High Protein“-Produkte liegen im Trend. Gleichzeitig raten Vertreter der Langlebigkeits-
Bewegung zum Verzicht. Ja, was denn nun? Zwei Erndhrungswissenschaftler klaren auf.

Von Hauke Hohensee
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I n Schokoriegeln steckt es. Genauso wie in Nudeln. In Brot sowieso. Und mittlerweile sogar in Pudding: Eiweild ist so
etwas wie der Superstar unter den Néihrstoffen. Wahrend Kohlenhydraten und Fett ein bestenfalls mittelprachtiges
Image anhaftet, kann der moderne Mensch scheinbar gar nicht genug Eiweill bekommen. Wie sonst soll man das
iiberbordende High-Protein-Angebot in den Supermarkt-Regalen deuten?

Lesen Sie weiter mit Tagesspiegel Plus

Nie waren verléssliche Informationen wichtiger

v/ Zugang zu allen exklusiven T+ Inhalten
v Werbereduziert in der App

+/ Jederzeit online kiindbar
Jetzt 30 Tage gratis testen

Sie haben bereits ein Konto? Hier anmelden

Das konnte Sie auch interessieren B


https://www.tagesspiegel.de/autoren/hauke-hohensee
https://www.outbrain.com/what-is/default/de
https://www.outbrain.com/what-is/default/de
https://www.outbrain.com/what-is/default/de
https://www.outbrain.com/what-is/default/de
https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=CQzO-750fZ4DbAZez9u8Py632iQfxjPLzevCyrK_CE8CNtwEQASCD_eYfYJWCgICYB6AB9YjfkyrIAQapAkuIDnU3JbI-qAMBqgSeAk_QJWS-FPc58gBYCOpqlr3lapplexNWlQTAozWr6YoWdwp67BItSDyPDHHRie1D7XRkcTqRv5JoUfmYlKcGESb_i4rLGaJRxDq8zo1JZehFEK0nhiLkYtGmRttOUsrKqgOq1W7K2g08XGVhaGaBG9NvqY-_mleYXggvPPxwVBsZZ3QmKfuxlL9oovKJoBoJqhnCKifNAMkjkfgpnTv-LojJoSzKseUK-dhgmB3aoFYBBBQwKIQMfWmf1bIBTVaVD9nyj0EEdGxAN_FLxM5Jm78b-WG8_g02WaYAL_COB5Fn4nBojZ0038Qgq9mvIzkN7h5mk5WplM7FWLKby3lNCQ62ZDvbEeX6pjA_fPVRvrRMDMUlcBPJtQZARHupoP3ABJOv0ceKBeAEA4gFia_XpFGQBgGgBjeAB_XAr_MEqAfVyRuoB9m2sQKoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgHlcWxAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB-C9sQKoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCC4IgOGAEBABGF8yB6qCgOCfgA06DIDAA4CAhICAlKiIAki9_cE6WMDZgf2isYkD8ggyYmlkZGVyLW91dGJyYWluXzAwZDc3NTRhYzk1ODNjNzg0ZmVlMTNmNDY3YWQ5NTM4ODaxCdwffwCRDnqGgAoEmAsByAsBqg0CREWwE6nc7BnYEw2IFATYFAHQFQH4FgGAFwGyFwIYArIYCRIC_FsYNyIBAA&num=1&cid=CAQSVwCa7L7dvoHqFN6RjflrgB-7moKOH9odYD5MBUGJGZgaewEd6BAgF5jWkh4gTn62o09HdbntlK2FiOQQUQAy8WrpykjvTWVXq1JLjWCJ3eDroC0x-bq-VhgB&sig=AOD64_2HqKGBqkjg3e_LHMy6YS1fqbNhEw&client=ca-pub-7350897138099958&dbm_c=AKAmf-A09ngKlwgh8wlgb2OO-h4Db2mS9KZxaa_JYqNAIteS3-a9Av1fjr457z-zvFYpzztlQJ0gXchidLwbTbZazlceAkBmUg&cry=1&dbm_d=AKAmf-D5xXOxE_qnHf1szfZhLQjQkoD6IBcnDCnm-ChGERT7csd3386blT5qrI49NxkUmh96jo5DEyQhfPWpZGkxWr5fqqw0ngMkjtOItw7wSsiBcxTcrVaeuLPE-rUAf5cX4pHpK6qfA-mAziQOqCoU40Nob1BGdllVci3p1rZBzNmw8VhYyp5k269nsyBf5i_UAtdMJ8Luke8qDy4SfuEXPoMdCUEr7-a8oWjBGf6Shhw8CtYw94xZp7BPC-Ir_StgV1o7EJ-jn9osI2Jkf6xIDzgtZMkg7LTUoXo0xealPIbarIikGUFzqMvir0NzJX-OTFq0Rw83Hyd6N_8ovcH24nxcENf4SA9XrU4qfO6tHO4DwSI3HVFbk7LOOBkRK-7OaqTipVekMEb8R90BYV8BP5pTD0B2SkebSxs3wDNG-QCX1Q4mhWj8-rOUZ1iianZ4Rb1NA93TRbEz6ohqnicmKgLAlKIw1DP3QdrwujpNwEk0MwuNJOM6u_t9oYQnu9GN6qsO60fVqRqEup3DL0Yq_Ke96Q9e5XUbbbqCNZ8k4nnqSlMeIXkfhcvT0_2PgfA8IL4-4-j3&dc_exteid=31915178535045030320601551342075387&dc_pubid=4&adurl=https://www.lavita.com/de-de/lp1-ernaehrung?utm_source=display&utm_medium=native&utm_campaign=DE_DSP_Native-Ernaehrung_CS_Q4-24&utm_term=Ernaehrung&utm_content=Native_Ernaehrung_3_1&obOrigUrl=true
https://go.fussballfieber.de/o/76c97e?utm_source=ob_paid_76c97e_desktop_de&utm_medium=ob_reco-widgets&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&utm_campaign=76c97e&obOrigUrl=true
https://abo.tagesspiegel.de/digitalangebote/tagesspiegel-plus-wob?_ptid=%7Bkpdx%7DAAAA4jtu9z3zgAoKN1dzamhZMWJwZRIQbTJ0M3hoNTR5bzF1ZGV5dhoMRVhTR1ZCM1FCRzgwIiUxODIzdnU4MGI0LTAwMDAzNG1qZzNtaDY3a2xqZ2l1YTNuMGNvKhdzaG93T2ZmZXI0Qk8zS05RMTgzODE0MzABOgxPVEM4NkUxWUtTQk5CDU9UVlpHWk9OOUk3NUtSEnYtgQDwPWhya3JyaXBtc1ojMjAwMTo0Y2EwOjA6ZjIzMjpkMTFlOmQ3ODM6M2Y0Njo0ZGFiA2R3Y2ju3oO5BnAIeAyCAQxPRkxZMkFOT1JBN0U&source=https%3A%2F%2Fwww.tagesspiegel.de%2Fgesundheit%2Fhier-gefeiert-dort-kritisiert-wie-viel-eiweiss-ist-gesund-12517565.html&utm_source=tagesspiegel.de&utm_medium=Hier%20gefeiert%2C%20dort%20kritisiert%3A%20Wie%20viel%20Eiwei%C3%9F%20ist%20gesund%3F&utm_campaign=tplus-paywall&utm_content=12517565&utm_term=Gesundheit
https://mein.tagesspiegel.de/?_ptid=%7Bkpdx%7DAAAA4jtu9z3zgAoKN1dzamhZMWJwZRIQbTJ0M3hoNTR5bzF1ZGV5dhoMRVhTR1ZCM1FCRzgwIiUxODIzdnU4MGI0LTAwMDAzNG1qZzNtaDY3a2xqZ2l1YTNuMGNvKhdzaG93T2ZmZXI0Qk8zS05RMTgzODE0MzABOgxPVEM4NkUxWUtTQk5CDU9UVlpHWk9OOUk3NUtSEnYtgQDwPWhya3JyaXBtc1ojMjAwMTo0Y2EwOjA6ZjIzMjpkMTFlOmQ3ODM6M2Y0Njo0ZGFiA2R3Y2ju3oO5BnAIeAyCAQxPRkxZMkFOT1JBN0U
https://www.tagesspiegel.de/
https://abo.tagesspiegel.de/?utm_source=tagesspiegel.de&utm_campaign=products&utm_medium=header-link

