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Medizin
"Bauchmuskeltraining allein lasst das Bauchfett
nicht wegschmelzen"

15.Mé&rz 2024,16:45 Uhr | Lesezeit: 6 min

Sportistimmer gut, hilft aber beim Abnehmen nur bedingt. (Foto: imago premium/imago images/
Westend61)

Wie baut man am effektivsten Muskeln auf oder wird ein Bauchlein los? Ein
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Interview mit Karsten Kohler: Wie man Bauchfett loswird - Gesundheit... https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/sport-ernachrung-diaet-muskel...

Gesprach mit Gesundheitswissenschaftler Karsten Kéhler iiber den Hype
um braunes Fett, die Wirkung von Kilte und die Grenzen von Sport.

Interview von Werner Bartens
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