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Was bringt Kreatin im Sport?
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2 Kommentare

Weißes Wunderpulver? Kreatin werden alle möglichen Wirkungen nachgesagt, nicht alle sind belegt.
(Foto: via imago-images.de/IMAGO/Wirestock)

Viele Freizeitathleten nehmen Kreatin als Nahrungsergänzungsmittel, es

soll die Muskeln stärken, sogar die Hirnfunktion ankurbeln. Wem es

wirklich nützt.

Von Werner Bartens

Artikel anhören

Merken Teilen Feedback

Die flache Plastikdose sieht aus wie ein Tiegel, sie könnte auch eine Pflege-
creme enthalten, obwohl sie dafür vielleicht ein bisschen zu bunt ist. Tat-
sächlich findet sich jedoch keine Lotion oder Salbe darin, sondern ein wei-
ßes Pulver, noch feinkörniger als Puderzucker und völlig geruchsfrei –
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