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Was bringt Kreatin im Sport?
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Weifles Wunderpulver? Kreatin werden alle méglichen Wirkungen nachgesagt, nicht alle sind belegt.
(Foto: via imago-images.de/IMAGO/Wirestock)

Viele Freizeitathleten nehmen Kreatin als Nahrungserganzungsmittel, es
soll die Muskeln stdrken, sogar die Hirnfunktion ankurbeln. Wem es

wirklich niitzt.

Von Werner Bartens
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