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eshalb man trotz Spor
oft nicht abnimmt

Auch wenn die Fitnessindustrie etwas anderes behauptet:
Wer durch Sport Korperfett abbauen will, hat es schwer.
Unsere Autorin hat bei drei Fachleuten nachgefragt, warum
das so ist.

von Iris Proff
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Sport ist unumstritten gut fiir die Gesundheit. Allerdings wird der Effekt auf die
Fettverbrennung haufig iiberschatzt. Das gilt vor allem fiir Untrainierte.

Koln an einem verregneten Dienstagvormittag im Oktober. In
einem stickigen Raum in der Innenstadt feuert ein
Fitnesstrainer eine Gruppe zu wummernden Technobeats an.
Wir hipfen durch den Raum, machen Liegestitz, mihen uns
mit Gewichten ab. Alles stohnt und schwitzt.

Ein Bildschirm an der Wand zeigt Fotos unserer Gesichter, ‘

Adanehen irweile rine 7ahl die die individiielle Herzfreniienz


https://www.spektrum.de/
https://www.spektrum.de/profil/proff/iris/2226633
https://www.spektrum.de/
https://www.spektrum.de/medizin

WEITERLESEN MIT »SPEKTRUM+«

Wahlen Sie lhren Zugang

Monatspass

v 4 Wochen gratis testen

v Danach: Jahrespass, monatlich kiindbar

GRATIS TESTEN

3-Monats-Pass

v 3 Monate zum Sonderpreis testen
v Danach: Jahrespass, monatlich kiindbar

ZUM ANGEBOT

Jahrespass

v 12 Monate lesen und sparen
v Monatlich kiindbar
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