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Muskeln als Medizin: was Krafttraining im Korper
wirklich ausldst
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(&3 Kommentare

,Geht pumpen!”, rat der Sportwissenschaftler Peter Diking jliingeren wie dlteren Menschen.
(Foto: IMAGO/SERGIO NIEVAS/IMAGO/Westend61)

Es beugt Stiirzen und Unfillen vor und starkt Kreislauf, Stoffwechsel und
Immunabwehr. Woran liegt das? Uber die segensreiche Wirkung der
Myokine.

Von Werner Bartens
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