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Hilft Gurkenwasser gegen Krämpfe?

22. Mai 2025, 13:59 Uhr | Lesezeit: 5 Min.

5 Kommentare

Die Fußspitze Richtung Knie zu dehnen, kann Wadenkrämpfe bändigen. Hier helfen Spielerinnen der

spanischen Nationalmannschaft bei der WM 2015 ihrer Kollegin Virginia Torrecilla.

(Foto: imago sportfotodienst/foto2press)

Plötzlich, aus dem Nichts, zieht sich der Muskel schmerzhaft zusammen.

Manchmal während starker Anstrengung, manchmal einfach so. Woran

das liegt, wie man vorbeugen kann – und vor allem: was hilft.

Von Werner Bartens

Artikel anhören

Merken Teilen Feedback

Jedes Jahr stellt sich die Frage, wann es passiert. Die Studienfreunde treffen
sich zur Rennradtour im Schwarzwald, und während die Straße in maleri-
schen Kehren zum Schauinsland ansteigt, läuft noch alles glatt. Doch am
Belchen, dem dritthöchsten Schwarzwaldgipfel, fährt es den weniger gut
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Sind Mikroben die besseren Kühe?

Milch ohne Kuh, Schnitzel ohne Schwein, Ei ohne Huhn: Präzisionsfermentation gilt vie-

len als zentrale Zukunftstechnologie. Ein Laborbesuch.
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