Krafttraining im Alter hat viele positive Auswirkungen auf die Gesundhe... https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/medizin-alter-gesundheit-spor...
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"Je dlter manist, desto mehr Krafttraining
braucht man"
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Erschépfung im Fitness-Studio ist keine Frage des Alters. (Foto: All mauritius images/mauritius images /
Westend61)
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Krafttraining im Alter hat viele positive Auswirkungen auf die Gesundhe... https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/medizin-alter-gesundheit-spor...

Dass Ausdauer-Training Herz und Kreislauf starkt, hat sich langst
herumgesprochen. Warum Muskeltraining auf keinen Fall vergessen
werden sollte - vor attéfiim Alter.

Von Werner Bartens
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Krafttraining im Alter hat viele positive Auswirkungen auf die Gesundhe... https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/medizin-alter-gesundheit-spor...

Eine Demenz im Alter ist manchmal unvermeidlich. Doch etliche Risiken lassen sich

verringern - besonders in einer bestimmten Lebensphase.
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