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Medizin

"Je älter man ist, desto mehr Krafttraining
braucht man"

18. April 2024, 17:34 Uhr | Lesezeit: 3 min

Erschöpfung im Fitness-Studio ist keine Frage des Alters. (Foto: All mauritius images/mauritius images /

Westend61)
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Dass Ausdauer-Training Herz und Kreislauf stärkt, hat sich längst

herumgesprochen. Warum Muskeltraining auf keinen Fall vergessen

werden sollte - vor allem im Alter.

Von Werner Bartens

Abo-Empfehlung auswählen und
weiterlesen oder weiterhören
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B e re i t s  A b o n n e nt?

Alle Artikel lesen. * Nach kostenlosem Testmonat 11,99 € mtl. für 12 Monate

4 Wochen kostenlos
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Anhören Merken Teilen Feedback

Senioren in der Muckibude? Das waren früher ein paar klischeehaft bronze-

gegerbte Männer, die den Umfang ihrer bereits erstaunlich vorgewölbten

Bizeps- und Latissimus-Muskeln noch weiter vergrößerten. Wer heute ein

Fitness-Studio besucht, findet dort nicht nur 20-jährige Disco-Pumper in

der Massephase, sondern auch etliche Grauhaarige jenseits der Lebensmit

Teilen Feedback

Medizin

Alzheimer vorbeugen in zwölf Schritten
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Lesen Sie mehr zum Thema

Medizin Alter D iab etes Gesundheit Herz-Kreislauf-Erkrankungen Krankheiten

Eine Demenz im Alter ist manchmal unvermeidlich. Doch etliche Risiken lassen sich

verringern - besonders in einer bestimmten Lebensphase.
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Entdecke das Top Strategiespiel 2023!
Worauf wartest du noch? Jetzt spielen!
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Erling Haaland berichtet:
Bundesliga als "Bauernliga"…
Was steckt hinter diesen Aussagen?
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