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Medizin

Marathon unter zwei Stunden: Wo liegt
die Grenze des Menschen?

27. April 2026, 14:43 Uhr | Lesezeit: 4 Min.

5 Kommentare

Marathon-Sieger Sabastian Sawe mit seinem Schuh, auf dem nun die Weltrekord-Zeit verewigt ist.
JUSTIN TALLIS/AFP

In London wurde erstmals ein Marathon in weniger als zwei

Stunden gelaufen. Wie solche Leistungen zustande kommen

können – und was das Tempo limitiert.

Von Werner Bartens

Artikel anhören

Merken Teilen Feedback

K onnte er Londons Sehenswürdigkeiten überhaupt genießen? Sabas-
tian Sawe war immerhin mit durchschnittlich gut 21,1 km/h unter-

wegs, als er am Sonntag einen Weltrekord im Marathon aufstellte und als
erster Sportler unter der magischen Zwei-Stunden-Marke blieb. Der 31-jäh-
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