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Home > Gesundheit > Medizin > Muskelaufbau mit viel Eiweif}: Warum Proteinpulver meist Gberflissig ist

Medizin

Wie viel Protein braucht man fiir pralle Muckis?
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Definierter Oberkdrper, starke Beine: Viele meinen, dafiir in rauen
Mengen Magerquark und Proteinpulver zu sich nehmen zu miissen. Was

Experten raten.

Von Werner Bartens
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