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12. September 2025, 14:45 Uhr | Lesezeit: 7 Min.

29 Kommentare

(Foto: imago images; Bearbeitung: SZ)

Definierter Oberkörper, starke Beine: Viele meinen, dafür in rauen

Mengen Magerquark und Proteinpulver zu sich nehmen zu müssen. Was

Experten raten.

Von Werner Bartens
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Merken Teilen Feedback

Wahrscheinlich hat David Bowie mit seinem Song „Space Oddity“ schuld.
Die Aufforderung an „Major Tom“, den der Sänger musikalisch ins All
schickt, lautet schließlich: „Take your protein pills and put your helmet on“.
Seit Veröffentlichung des Liedes 1969 ist die Popularität von Proteinzusät-
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