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Keto, Paleo oder mediterran: So viele Didten! Doch womit nimmt
man am ehesten ab, welche sind gesund fiirs Herz oder beugen
Krebs vor —und von welchen ist einfach nur abzuraten?

Von Werner Bartens

12. Januar 2024 - 9 Min. Lesezeit

ANZEIGE
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Essen war.schon.mal.einfacher.
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und weiterlesen oder weiterhoren
Unsere Abo-Empfehlung:
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e 4 \Wochen kostenlos
¢ Danach nur 11,99 € mtl.
e Monatlich kiindbar
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Jetzt kostenlos testen
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Alle Artikel lesen.
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