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Aktiv leben, mehr erreichen - immer dienstags
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Soll man sofort nach dem Training Protein
tanken?
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Lebensmittel mit viel Eiweil} unterstiitzen das Muskelwachstum. Experte Karsten
Kohler erklart, was Proteinshakes bringen und ob man nach intensivem Training
wirklich einen Turbo-Snack braucht.
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Jetzt Artikel freischalten:

Premium-Abo: 4 Wochen fiir1€
danach 5,99 € pro Woche
v Zugang zu allen Artikeln auf SPIEGEL.de
v Wodchentlich den SPIEGEL als E-Paper lesen

v Jederzeit online kiindigen

Starter-Abo: 4 Wochen fiir 1 €
danach 3,99 € pro Woche

Sie haben bereits ein Digital-Abo? Hier anmelden

Sie haben bereits ein Print-Abo?
Hier rabattiert Digital-Zugang bestellen
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