e
FITNESS

Aktiv leben, mehr erreichen - immer dienstags
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Warum der Korper beim Sport Fliissigkeit
verlangt — und zu viel Wasser gefihrlich ist
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Wie viel schwitzt man beim Laufen oder Radfahren? Meldet sich der Durst
rechtzeitig? Welche Getranke sind geeignet? Und was passiert, wenn man zu viel
trinkt? Experte Karsten Kohler klart auf und gibt praktische Tipps.

Ein Interview von Jochen Leffers
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