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Hauptstadtkongress

Übergang ins Primärarztsystem droht
holprig zu werden

Beim Hauptstadtkongress sprechen Vertreter aus verschiedenen Bereichen des
Gesundheitswesens über Primärarztmodelle. Eins steht fest: Ein Selbstläufer wird dies
keineswegs.
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Erstmal zur Hausärztin, bevor es gegebenfalls weiter zu den Fachkollegen geht, so der Ansatz des

geplanten Primärarztsystems. Aber können die Hausarztpraxen dies überhaupt leisten?
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Berlin. Nach dem Willen der schwarz-roten Koalition im Bund soll jetzt das Primärarzt-

system (https://www.aerztezeitung.de/Politik/Koalitionsvertrag-Das-wollen-Union-und-

SPD-im-Gesundheitswesen-aendern-457824.html) zu einer besseren

Patientensteuerung führen und die Praxen entlasten. Nur ein neuer Name für alten

Wein und neuen Schläuchen?

Vergleichbares ist unter anderen Namen bereits bekannt, siehe Hausarztzentrierte

Versorgung, weshalb Petra Brakel, Vorsitzende der Geschäftsführung Deutschen

Rentenversicherung Knappschaft Bahn See, nichts Gutes schwant: „Allein der Begriff

Primärarztsystem ist schon so einer weiterer, den die meisten Menschen außerhalb des

Gesundheitssystems nicht verstehen.“
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Überhaupt, dass das geplante Einsparpotenzial von zwei Milliarden Euro über das ge-

plante Primärarztsystem

(https://www.aerztezeitung.de/Wirtschaft/Gesundheitsoekonom-Augurzky-Gibt-keine-

einfachen-Rezepte-fuer-Patientensteuerung-459118.html) zu erreichen sei, hält Brakel

für „nicht realistisch“. Darin stimmte ihr Professor Josef Hecken, unparteiischer

Vorsitzender des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA), zu. In gewohnt

hemdsärmeliger Art schilderte er, wie er im Bundesgesundheitsministerium angerufen

und gefragt habe, „seid Ihr besoffen, wo kommt denn diese Zahl her?“.

LESEN SIE AUCH

Auch Hecken äußerte Zweifel am neuen Lenkungssystem. „Einfach mal sagen, wir

schicken jeden zuerst zum Hausarzt, wird zum Flop des Jahres.“ Die Hausärzte seien eh

schon überlastet. Er plädierte für Primärversorgungszentren mit vorgelagerten digitalen

Einschätzungssystemen. Die könnten dann mit Nurses oder Physician Assistants besetzt

werden.

Zu viele Arztkontakte in Deutschland

Das grundsätzlich Handlungsbedarf besteht, stellte nochmals Bundesärztekammer-

Präsident Dr. Klaus Reinhardt klar: In Deutschland gebe es 9,6 Arztkontakte pro Jahr und

Bürger; nahezu jeder zweite Patient (1,84) habe gar einen zweiten Hausarzt.

Außer Zahlen hatte Reinhardt auch ein ganz praxisnahes Beispiel zu bieten: Viele

Menschen würden ihre Niere auf Höhe des Iliosakralgelenks verorten. Manche Patienten

liefen dann, sofern es dort schmerze, zum Urologen wegen eines vermeintlichen

Nierenleidens.
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Da sei nichts, heiße es dann bei jenem, der ihn dann zurück zum Hausarzt schicke oder

zum Orthopäden. „Damit ist schon ein Arztbesuch zu viel erfolgt, nämlich der beim

Urologen“, resümierte Reinhardt, der darauf setzt, dass so etwas im Primärarztsystem

verhindert werden könnte.

Dass nicht alle Fachgebiete das Modell begrüßen würden

(https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Unfallchirurgen-warnen-vor-Primaerarztsystem-

bei-Akutverletzungen-458162.html?StoryId=458393), verhehlte auch Reinhardt nicht:

„Die Ärzteschaft steht heterogen dazu, die Mehrzahl begrüßt es aber.“

(https://www.aerztezeitung.de/Kongresse/BAeK-Praesident-Reinhardt-Primaerarztsys-

tem-muss-intelligent-gemacht-und-praktikabel-sein-458657.html?

searchtoken=j443SC%2fxdg%2f7uMFed9Je73KRFQo%3d&starthit=2) Angesichts des

aktuell völlig freien Zugangs, sei zunächst mit „niedrigschwelliger Zustimmung“ der

Patienten zu rechnen, man müsse langsam anfangen.

Kritische Übergangsphase

„Die Übergangsphase ist kritisch“, warnte auch Prof. Leonie Sundmacher, die

Gesundheitsökonomie an der TUM School of Medicine und Health lehrt. „Wir sind

umzingelt von Ländern mit Primärarztsystemen“, berichtete das Mitglied im

Sachverständigenrat Gesundheit & Pflege. In den meisten Ländern sei die Teilnahme

fakultativ, aber dort gebe es teils eine Teilnahmequote von 90 Prozent.

LESEN SIE AUCH

Das A und O sei eine hohe Registrierungsquote zu erreichen, so Sundmacher, sonst

könnten die Krankenkassen auch keine guten Beiträge kalkulieren. Was nicht

funktioniert, wusste auf jeden Fall Kassenvertreterin Petra Brakel zu berichten: Der

Versuch einer Lenkung mittels Bonussystem in hausarztzentrierte Modelle „funktioniert

bei der Knappschaft nicht“. (bar)

LESEN SIE AUCH

Weitere Links

Hauptstadtkongress: Unsere Berichte im Überblick (/Nachrichten/Hauptstadtkongress-

Unsere-Berichte-im-Ueberblick-430122.html?StoryId=459176)

/Podcasts/Wie-

ufwaendig-ist-es-

atienten-an-die-

chtige-Stelle-zu-

teuern-Herr-Flohr-

nd-Herr-Klein-

458958.html)

 „ÄrzteTag“-Podcast

Wie aufwändig ist es, Patienten an die richtige Stelle zu
steuern, Herr Flohr und Herr Klein? (/Podcasts/Wie-
aufwaendig-ist-es-Patienten-an-die-richtige-Stelle-zu-
steuern-Herr-Flohr-und-Herr-Klein--458958.html)

/Politik/Bitte-kein-

eues-

Heizungsgesetz-

Hausaerzteverband-

will-kein-

rimaerarztsystem-

mit-Sanktionen-

58964.html)

 BAM-Kongress 2025

„Bitte kein neues Heizungsgesetz“: Hausärzteverband
will kein Primärarztsystem mit Sanktionen
(/Politik/Bitte-kein-neues-Heizungsgesetz-
Hausaerzteverband-will-kein-Primaerarztsystem-mit-
Sanktionen-458964.html)

/Kongresse/Hauptstad

Themenseite

Hauptstadtkongress: Unsere Berichte im Überblick
(/Kongresse/Hauptstadtkongress)
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weitere Sonderberichte  (/Nachrichten/Sonderberichte)

Schlagworte:
Hauptstadtkongress (/Kongresse/Hauptstadtkongress),

Allgemeinmedizin (/Nachrichten/Allgemeinmedizin-tt3100.html),

Arzt und Patient (/Nachrichten/Arzt-und-Patient-tt3262.html),

Krankenkassen (/Nachrichten/Suche?eLogType=863&search=&kSectionId=81&page=1),

Finanzen/Steuern (/Nachrichten/FinanzenSteuern-tt3250.html),

Hausarztverträge (/Nachrichten/Suche?

eLogType=863&search=&kSectionId=1042&page=1)



 Kardiovaskuläre Prävention

Frühe Risikoidentifikation und
konsequentes Lipidmanagement
(/Nachrichten/Fruehe-
Risikoidentifikation-und-
konsequentes-Lipidmanagement-
461674.html)

Die 12. Nationale Hyperlipidemia Academy

beleuchtete das Update der europäischen

Dyslipidämie Leitlinien 2025 und neue

Strategien zur Verbesserung der Prognose

von Hochrisikopatientinnen und patienten.

Im Fokus standen Lipidmanagement sowie

weitere kardiovaskuläre Risikotreiber wie
CKD, Adipositas und Diabetes.

Sonderbericht | Mit freundlicher Unterstützung von:
Amgen GmbH, München

(/Nachrichten/Fruehe-Risikoidentifikation-und-

konsequentes-Lipidmanagement-461674.html)

 Kardiovaskuläre, renale und hepatische
Komorbiditäten

Therapie der Adipositas – mehr als
Gewichtsabnahme
(/Nachrichten/Therapie-der-
Adipositas-mehr-als-
Gewichtsabnahme-461315.html)

Adipositas kann das Risiko für

Fettlebererkrankungen um das Dreifache

erhöhen. Neben kardio-renalen

Komorbiditäten rücken immer mehr auch

Lebererkrankungen in den Fokus. Bei der

Therapie der MASLD sind

Lebensstilinterventionen der wichtigste
Pfeiler, vor allem die Gewichtsabnahme.

Sonderbericht | Mit freundlicher Unterstützung von:
Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz

(/Nachrichten/Therapie-der-Adipositas-mehr-

als-Gewichtsabnahme-461315.html)

Diabetes mellitus

Bempedoinsäure: Benefit für
Hochrisiko-Kollektive
(/Nachrichten/Bempedoinsaeure-
Benefit-fuer-Hochrisiko-Kollektive-
461165.html)

Patientinnen und Patienten mit Diabetes

mellitus und hohem oder sehr hohem

kardiovaskulärem Risiko benötigen eine

konsequente lipidsenkende Therapie mit
einem Zielwert für Low-Density-Lipoprotein-

Cholesterin, der sich am individuellen Risiko

und den entsprechenden

Leitlinienempfehlungen orientiert.

Sonderbericht | Mit freundlicher Unterstützung von:
Daiichi Sankyo Deutschland GmbH, München

(/Nachrichten/Bempedoinsaeure-Benefit-fuer-

Hochrisiko-Kollektive-461165.html)
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Vorteile des Logins

Über unser kostenloses Login erhalten Ärzte und Ärztinnen

sowie andere Mitarbeiter der Gesundheitsbranche Zugriff auf

mehr Hintergründe, Interviews und Praxis-Tipps.

  Jetzt anmelden » (https://signon.springer.com/login?service=https://www.aerztezeitung.de/User/Modules/LoginModuleHandler.ashx?C

Kostenlos registrieren » (https://www.springermedizin.de/registration-aerztezeitung)

Haben Sie schon unsere Newsletter
abonniert?

Von Diabetologie bis E-Health: Unsere praxisrelevanten

Themen-Newsletter.

Jetzt neu jeden Montag: Der Newsletter „Allgemeinmedizin“
mit praxisnahen Berichten, Tipps und relevanten Neuigkeiten

aus dem Spektrum der internistischen und hausärztlichen

Medizin.

Top-Thema: Erhalten Sie besonders wichtige und

praxisrelevante Beiträge und News direkt zugestellt!

Newsletter bestellen » (https://www.aerztezeitung.de/Verlag/Newsl

NACHRICHTEN

weitere Nachrichten  (/Nachrichten/Aktuelle-Nachrichten)



13:57 Uhr

Beschäftigung im Gesundheitswesen nimmt wieder deutlicher zu
(/Wirtschaft/Beschaeftigung-im-Gesundheitswesen-nimmt-wieder-deutlicher-
zu-461801.html)

13:05 Uhr

Arbeitsrechtler ordnet ein: Auch zu früh kommen kann Arbeitszeitbetrug sein
(/Wirtschaft/Arbeitsrechtler-ordnet-ein-Auch-zu-frueh-kommen-kann-
Arbeitszeitbetrug-sein-461800.html)

11:25 Uhr

Große Impflücken: Großbritannien nicht mehr als masernfrei eingestuft
(/Medizin/Grosse-Impfluecken-Grossbritannien-nicht-mehr-als-masernfrei-
eingestuft-461797.html)

10:59 Uhr

Umfrage: Mehrheit gegen Abschaffung der telefonischen Krankschreibung
(/Wirtschaft/Umfrage-Mehrheit-gegen-Abschaffung-der-telefonischen-
Krankschreibung-461795.html)

08:50 Uhr

Berufliche Hautmittel: Aktualisierte Empfehlungen auf S2k-Niveau
(/Medizin/Berufliche-Hautmittel-aktualisierte-Empfehlungen-auf-S2k-Niveau-
461657.html)

08:15 Uhr

Livedovaskulopathie: Das ist für Hausärztinnen und Hausärzte wichtig
(/Medizin/Livedovaskulopathie-Das-ist-fuer-Hausaerztinnen-und-Hausaerzte-
wichtig-461753.html)

07:45 Uhr

Wundauflagen klug auswählen. So geht´s! (/Medizin/Wundauflagen-klug-
auswaehlen-So-gehts-461447.html)

26.01.2026

Hartmannbund: Tele-AU ist nicht das Hauptproblem des Arbeitsmarktes
(/Politik/Hartmannbund-Tele-AU-ist-nicht-das-Hauptproblem-des-
Arbeitsmarktes--461789.html)

26.01.2026

Krankenkassen setzen auf App und Web für Patientensteuerung
(/Wirtschaft/Krankenkassen-setzen-auf-App-und-Web-fuer-Patientensteuerung-
461788.html)

26.01.2026

Transplantationsgesetz: Das ändert die Nieren-Überkreuzspende
(/Politik/Transplantationsgesetz-Das-aendert-die-Nieren-Ueberkreuzspende-
-461787.html)

26.01.2026

Hitliste geleakter Passwörter: „123456“ ganz vorn (/Wirtschaft/Hitliste-
geleakter-Passwoerter-123456-ganz-vorn-461786.html)

26.01.2026

DAK-Gesundheit warnt vor 12-Milliarden-Euro-Loch in der Krankenversicherung
(/Politik/DAK-Gesundheit-warnt-vor-12-Milliarden-Euro-Loch-in-der-
Krankenversicherung-461785.html)

26.01.2026

Schnellere Nierentransplantation im Ausland nicht auf Kassenkosten
(/Wirtschaft/Schnellere-Nierentransplantation-im-Ausland-nicht-auf-
Kassenkosten-461784.html)

26.01.2026

RegioOnkoNet verbindet Hausärzte und Onkologen im ländlichen Raum
(/Medizin/RegioOnkoNet-verbindet-Hausaerzte-und-Onkologen-im-laendlichen-
Raum-461783.html)

TOP-MELDUNGEN

 Risikogruppen

Was bedeutet die erweiterte Herpes-zoster-
Indikationsimpfung für die Praxis? (/Medizin/Was-bedeutet-
die-erweiterte-Herpes-zoster-Indikationsimpfung-fuer-die-
Praxis-461359.html)

Mit der Empfehlung der STIKO zur Impfung gegen Herpes zoster bei

Risikopersonen ab 18 Jahren erweitert sich der Kreis der
Impfberechtigten. Was bedeutet das fürs Impfmanagement?

Von Eva Bauer

 Chronische Wunden

Wundauflagen klug auswählen. So geht´s!
(/Medizin/Wundauflagen-klug-auswaehlen-So-gehts-
461447.html)

Für die Wundversorgung stehen tausende teils sehr teure Produkte
zur Verfügung. Aber so schwer müssen sich Ärzte die Auswahl gar

nicht machen, hieß es bei einer hausärztlichen Fortbildung.

Von Dr. Bianca Bach

 „ÄrzteTag“-Podcast

Wie ticken Menschen mit Autismus, Prof. Freitag?
(/Podcasts/Wie-ticken-Menschen-mit-Autismus-Prof-
Freitag-461799.html)

Die Behandlung von Patienten mit ASD kann für Ärzte und MFA eine

Herausforderung sein. Worauf sollten sie im Umgang achten?

Forscherin und Ärztin Prof. Christine Freitag gibt Tipps im „ÄrzteTag“-

Podcast.

Von Alexander Joppich

 Jetzt neu: Unser Newsletter Allgemeinmedizin 
Fundierte Tipps, neue Empfehlungen & wichtige Studien - immer montags.  
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 Robert Koch-Institut

Impfkalender für 2026: Die
Neuerungen im Überblick
(/Medizin/Impfkalender-fuer-2026-Die-
Neuerungen-im-Ueberblick-
461778.html)

Die Ständige Impfkommission hat einen

neuen Impfkalender für das Jahr 2026

veröffentlicht. Er enthält die im vergangenen

Jahr beschlossenen Empfehlungen bei einer

Reihe von Standard- und

Indikationsimpfungen.

(/Medizin/Impfkalender-fuer-2026-Die-

Neuerungen-im-Ueberblick-461778.html)

 KI verweigert Assistenz beim Suizid

Fallbeispiel: ChatGPT empfahl ärztliche
Hilfe bei Psychose
(/Medizin/Fallbeispiel-ChatGPT-
empfahl-aerztliche-Hilfe-bei-Psychose-
461766.html)

Ein Mann will Suizid begehen, bittet ChatGPT

um eine Anleitung und wird von der KI in die

Klinik geschickt. Dort müssen sich die Ärzte

gut auf die Gespräche vorbereiten, da er die

Therapie bestens informiert hinterfragt.

(/Medizin/Fallbeispiel-ChatGPT-empfahl-

aerztliche-Hilfe-bei-Psychose-461766.html)

 Interview mit Physiotherapeutin

Bewegung bei Nackenschmerzen:
Welcher Sport ist der richtige?
(/Medizin/Bewegung-bei-
Nackenschmerzen-Welcher-Sport-ist-
der-richtige-461367.html)

Bei nicht-spezifischen Nackenschmerzen

müssen Patienten mehr Selbstverantwortung

übernehmen. Kein Physiotherapeut hat

„magische Hände“, meint Kerstin Lüdtke,

selbst Physiotherapeutin. Sie erzählt im

Interview, worauf es beim Sport gegen

(/Medizin/Bewegung-bei-Nackenschmerzen-

Welcher-Sport-ist-der-richtige-461367.html)
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Nackenschmerzen ankommt und warum sie

keine Übungspläne mehr schreibt.
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