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MUSKELN GEGEN DAS ALTERN

„Das scheint das Optimum für maximalen Muskelaufbau zu
sein“
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Die Hypothese der Forscher: Wenn der Muskel wächst,
wirkt er im Körper wie ein Staubsauger
Quelle: Getty Images/Alvaro Medina Jurado

Ein Drittel der Körpermasse sind Muskeln, ihr Training ist für eine hohe Lebensqualität

essenziell. Prof. Henning Wackerhage forscht seit Jahren zum Thema. Die Effekte

richtigen Muskelaufbaus seien enorm, auch auf Blutwerte und Stoffwechsel. Ein

körpereigener Stoff weckt große Hoffnungen.
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