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Schlapp, Kopfschmerzen, Konzentrationsschwiache

Woher kommt die Fruhjahrsmudigkeit — und was
hat das Wetter damit zu tun?

Michael Bosch und Anna Simon 27.03.2025 - 16:32 Uhr

Viele Menschen leiden derzeit unter Erschopfungssymptomen. Was hat das mit der Wetterlage zu tun?

Standig miide, ein stechender Kopfschmerz oder einfach abgeschlagen - so fiihlen sich derzeit viele Menschen. Ist das die klassische
Friihjahrsmiidigkeit, oder hangt es mit dem Wetter zusammen?

Die Antwort darauf lasst sich nicht eindeutig geben. Zum einen ist das Phdanomen ,Friihjahrsmiidigkeit” nicht vollends geklart.
L,Friihjahrsmiidigkeit ist wissenschaftlich ein nicht klar definiertes und verstandenes Phanomen®, sagt beispielsweise der Chronobiologe
Manuel Spitschan von der TU Miinchen gegeniiber dem BR. Umgangssprachlich sind vor allem Ermiidungs- und Stimmungserscheinungen
gemeint, teils treten auch Konzentrationsschwierigkeiten auf. Doch wissenschaftlich belegt sei das nicht, sagt der Wissenschaftler. Im
Friihjahr klagen manche Menschen zudem iiber Kreislaufprobleme.

Friihjahrsmiidigkeit: Mogliche Ursachen

Laut Experten kdnnen die Symptome, die mit der Friihjahrsmiidigkeit einhergehen, vor allem zwei Ursachen haben. Die auftretende
Miidigkeit und Antriebslosigkeit kann einerseits auf einen gestorten Hormonhaushalt zuriickgefiihrt werden.

Die Gegenspieler Serotonin (,Gliickshormon”) und Melatonin kénnen ins Ungleichgewicht geraten. Evolutionsbedingt schaltet der Kdrper
im Winter auf Sparmodus und die Produktion des Schlafhormons Melatonin ist erhdht. Tagsiiber wird es nicht produziert, der Korper
beginnt es iiblicherweise erst ein bis drei Stunden vor unserer iiblichen Bettgehzeit auszuschiitten. Das heilt: ,Je langer der Tag, desto
kiirzer die Nacht, desto kiirzer die Zeit, in der Melatonin produziert wird"“, sagt der Forscher. Diese Umstellung macht uns miide.

Friihjahrsmiidigkeit: Kreislaufprobleme und Wetterlage
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Der zweite Grund fiir die Miidigkeit knnen Kreislaufprobleme sein - und die kdnnten tatséachlich mit der Wetterlage zusammenhéngen. An
warmeren Tagen weiten sich die BlutgefaRe, wahrend sie bei kalten Umgebungstemperaturen enger sind, damit der Korper weniger Warme

verliert. Durch diese Umstellung sinkt der Blutdruck, was bei manchen Menschen zu Miidigkeit und sogar Schwindel fiihren kann.

Hinzu kann ein weiteres Phanomen kommen, das Marc JouRen vom Deutschen Wetterdienst (DWD) erklart: GroRe
Luftdruckschwankungen, also schnell wechselnde Hoch- und Tiefdruckgebiete - wie es sie zuletzt im Siidwesten gab - konnen
anstrengend fiir den Korper sein. Der DWD bietet dazu eine Ubersicht zu sogenannten ,Gefahrenindizes fiir Wetterfiihlige”. Neben
»Allgemeinen Befindensbeeintrachtigungen” gibt es auch Karten, die das Risiko fiir ,Herz-Kreislauf-Beschwerden".

Kurzfristig zeigen die Karten keinen nennenswerten Einfluss - gute Nachrichten also fiir alle von Miidigkeit geplagten. Allerdings:
Wetterfiihlige konnten schon wieder um den 10. April herum leiden - dann sagt ein Modell des DWD einen Temperaturschutz von zehn
Grad oder mehr voraus.

Ubrigens: in aller Regel treten die Beschwerden von Mitte Mérz bis Mitte April auf. Dann hat sich der Kérper wieder an die duferen
Begebenheiten gewohnt.

https://lwww.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.warum-bin-ich-so-muede-fruehjahrsmuedigkeit-und-wetterlage.0bc20f47-cd7c-43a3-b0d8-bb0b4ff8fe. ..

3/3


https://www.stuttgarter-nachrichten.de/thema/Wetter

