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»Im Vorfeld eingreifenc

Was kiinnen Smartphone-Apps bei der Vorbewgung und Behandfung
von Krankheiten leisten? Beispiel metabolisehes Syndrom:

Prafessar Dr. Karsten Kéhler von dev TU Minchen entwickelt
eine App, mit der man Risikofakioren begegnen kann.

Ein Interviese.

Andrea Hessler’ Redakiion

ere Professor Hahler, Ihre App soll dem mse-
tabelischon Syndrom vorbeugen. Kbanen Sie
uns bitte eriutern, was man darurter verstobt?

Mit mctabolischem Symdrom h—mn—lum man
"

cine K b
kerperlicher Eigenschaften wie Um.m.d".
inshesondere ausgepriigtes Bauchfitt, zu hohe
Bllutfer- und Blurzuckerwene sowie Blurhoch-

tion ve

druck. e Kombination belastet unter anderem
Herz und Kreisdanf.

Wie kann Ihee App davor schiltzen?

Unsere ldee hintee dee App iss, dass wir im
Varicld des metabolischen Sgndroms cingreifen,
abso Bevor dic Risikofaktoren zur Ke
Riliren, W Al dic Py i dex R
toren aufhalten. Insbesondere sollen die Nuteer
sich angewihnen, Bewegung in ihren Alltag xu
integricren, aber auch mehie Ot und Gemise xu
exsen. Ziel ist ex, cine langfristige Verbesserung
zu erreichen.

Die Gefahren, die von dem sidlichen Quartest®
ausgehen, wie o5 auch genannt wird, sind weitge-
hend bekannt. Trotzdemn sind viele Menschen zu
dick. Bel freilebenden Theren gibl es das richt. Hat
der Mensch keinen natiirlichen Drang zur Gesund-
hait?

T Ticrrcich gibt o das Ansammebn von Ence-
gierescrven mn Form von Fett fie Hungeephasen
annch, zum Beispic] bei Bren vor dom Wimterschlaf,
Wir benditigen derartige Reserven nicht mehr, unser
Energieaufwand fiir die Nahrungsache kann bis
auf naheru null reduzien wenden - bestellen, Sofa,
essen, Trozdem i unsere Physiclogie noch daruf
angebegt, Fertdepots anzulegen. [as war wihrend
i |1l|g5u'n Zeit der '\!cnxhhcm}_ﬂchrhw

Entschei-
clend sz unser
meamter Lebons.
stil. Viehe Menschen

unel zu
Und sie be-
wegensich xu wengg, Wenn ich

dicse ganzen E-Reller sche, werde
ich ungehalien, Dic sind schlimm,

Sie Fihren dav, dass aoch weniger

i Full gegangen wird, Zu cinem gesunden Le-
benssiil gelsiiren jedach richeige Eradheung und
Bewegung, Wichtig ist dic Inceraktion, die pezicke
Keombination der beiden Komponenten.

Aber gerade wihrend der Corana-Pandemie hat
doch das Joggen offensichiiich einen riesigen
Aufschwung eriebt, Man hatte den Eindruck, auf
einmal rennen alle Leute draullen.

Eine Malinahme allcin hilfi wenig. Manche
Menschen machen Spurt, cssen aber ungesund.
e nutzen Spor als Alibi, Wir dricken das so
awe Man kann cinee sehlechien Ernshrung nicht
davonlaufen,

Die Suparmiirkte sind voll von 2u felten, 1u sGBen
wnd s dalzigen Nahrungimillen, Die scgenann-
te Lebersmittelampel fir Méhrwortangaben ist
richt verpfichtend, sondern Hersteller knnen

ob sie =0
Wiire es nicht sinnwoll, sie zu wamen Shnlich wie
bei Zigaretton und Alkchol?

Dierartige Hinweise halee ich nicht fiir sinnvell.
4 sche die Sach J e

irer Voriesl, [
che war mn‘lmm,.lu Nahmng niche Ik—a..mk-n
energiereich, Die guten Funterverwener™ haten
aandeutig cinen Uberlebensvereil,

Inzwischen sehen die meisten Menschen in den
" In

sehen Seite, ich bewerre nir’hn. e
clarm, den Lebenssil zu Sndern, nichy
darum, Memschen abruschrecken,
Es reiclit abx: b niche, boittmmae
eanzelie Malnalmen zu crgreifen,

dar DECD, - "

fich 100 Schritte wn grhen,
beilwei: hbers wind. Dioch

tig. Rund zehn Prozent der Hinder in Deuischiand
haben schon bel dér Einschulung Obergewicht.
Weltweit nimm? diese Entwicklung zu. Warum?

viele: Menichen habes keine Zei oder
nichmen sic sich nicht, sich um ihren
Lebensstil zn kimamern. Alltag und
Arbeit hindern sie daran

Mehr abs zehn Millionen Deutsche trainieren
angeblich in Filnessstudios. Zumindest sind sie
Mitglieder. Aubardem gibt os a schon diverse
Sport- und Bewegungs-Apps. Viel scheint das ales

im Unterschied dazu Ihr Projek1?

Wis verwenden verschicdene Dinge, e mach
Konkeeter Fragesellung. Welche Schwichen hay
cher Mutzer? Wie sicht scim soxiales Leben aus?
Welche individuellen Vorlichen hat er ocler sic?
Al Basis dicser Erkenntnisse woeden eealistische

Zicke und Aufgaben defindert. Jeder Nutizer
erhilt cinen Coach, der iiber die App mit
thin verbunden wt, hn betreut und sicht,
was funk tioniert und was nicht, Der Coach

™ kann dann das Programm individuell

anpassen. Werden bestimmte Aufgaben
absolviert und Zicle erreachr, giby
s Honuspankee. Zudielich kin-
nnlnkh User \|rn\d|u| aus

wdml’-nl.-f-nr‘tm-
falls iber hic App
unicrtiitien.

se Coaches?
Sie kommen
alle aus dem
Gesundheirs-
bereich, sind alio
Giesundbeiswisaen-
schaftler oder Spart-
wissenschaftler. Und sic
haben alle Coaching-Kenmnasc.
Diee User kann sseh assuchon, wel dhe Quealifika-

wiany fiier tha am wichtigsten B,

Hoch befindet sich The Projeki im Tost-Siadium.
Kanmin Sk schon sbsehen, was die Ap bringt?

Tim Marment lsufers deei Saudien parallel, unsere
n Miinchen, dann jewcils cine in Schweden und
in Belgien, Dazu gibt es cine Vergleichsgruppe.
Die Probanden sind Ende April mit des Be
Testung Fertig. ferzt kinnen wir schon sehen,
dass die App wirke.

It bei Iheer ADp such an eine Kemmerzialisierung
gecachi?

Erste Ansitee dazu gibe o, So adbeiten viscre
belgischen Kullgen mit cinem grofien Lebens-
mineclhandier zusammen. Denkbar wire cowa,
dass ein Lieferdienss den App-Nutzern bald dic
zu ihrem individucllen gesundheitlichen Beclard
passeriben Lebenamitsel bringe.
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; ist Emabrungsuicienschafi-
ler nd forsche an der
Faksilug fie Spart- wnd
Getnndheitnenichafien
der TU Miinchen.



