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Sene Jiivcher Ieitung

Weniger Diabetes, geringere Gesundheitskosten — was eine
Zuckersteuer auf Siissgetranke bewirken konnte

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt sie, viele Lander haben sie umgesetzt: die
Zuckersteuer auf Slissgetranke. Was eine solche Steuer in Deutschland bringen kdnnte,
haben Forscher geschatzt. Ihre Arbeit hat aber einen Mangel - und kdnnte den Effekt
unterschatzen.

Alan Niederer

21.11.2023, 20.00 Uhr O 4 min

Beliebte Siissgetranke - und wie viel Zucker sie enthalten.
Goran Basic / NZZ
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In der Schweiz und in Deutschland ist praktisch jede zweite Person
iibergewichtig, mindestens jede zehnte erfiillt die Kriterien einer Fettsucht
(Adipositas). Dass dabei — neben anderen Faktoren — auch gezuckerte

Stissgetranke eine Rolle spielen, ist unbestritten.

Ein hoher Konsum erhéht nicht nur das Risiko fiir Ubergewicht, sondern auch
fiir eine Vielzahl von Krankheiten und Gesundheitsstérungen. Um hier
Gegensteuer zu geben, haben weltweit schon tiber hundert Lander eine
Zuckersteuer auf Siissgetranke eingefiihrt. Damit will man den Konsum
reduzieren. Deutschland und die Schweiz haben bisher keine Zuckersteuer auf
Stissgetranke eingefiihrt.

Was eine solche Massnahme in Deutschland bewirken wiirde, haben
Wissenschafter der Technischen Universitidt in Miinchen in einer
Simulationsstudie abgeschatzt. Die Arbeit ist soeben in der Fachzeitschrift «Plos

Medicine» erschienen.

Laut Karl Emmert-Fees und seinen Forscherkollegen konnten mit einer Steuer
auf Siissgetrdanke in den nachsten zwanzig Jahren mehr als 100 ooo Fille von
Diabetes Typ 2 verhindert und bis zu 16 Milliarden Euro an Gesundheits- und

Sozialkosten eingespart werden.

Soll man das Produkt oder die Hersteller besteuern?

Im Kampf gegen die weltweit grassierende Ubergewichtsepidemie empfiehlt die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) den Regierungen schon ldnger, eine
Zuckersteuer auf Stissgetranke einzufiithren. Dabei kommen verschiedene
Modelle zum Einsatz. Mexiko zum Beispiel besteuert seit 2014 Stissgetranke mit
einem Peso pro Liter, was einer Steuer von etwa 10 Prozent entspricht. Damit

werden die Produkte fiir die Konsumenten teurer und weniger attraktiv.
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Grossbritannien dagegen setzt seit 2018 bei den Getrankeherstellern an. So
miissen Unternehmen, die ihre Rezepturen dndern und den Siissgetranken
weniger Zucker beimischen, weniger Steuern bezahlen. Bei dieser «gestaffelten
Steuer» fallen im Konigreich ab 5 Gramm Zucker pro 100 Milliliter 18 Pence pro
Liter an (etwa 20 Rappen oder Cents). Ab 8 Gramm Zucker sind es 24 Pence pro

Liter.

Welches Besteuerungsmodell wiirde in Deutschland mehr bringen? Um diese
Frage zu beantworten, haben die Miinchner Wissenschafter in ihrer Studie drei
Szenarien modelliert: In den beiden ersten werden die Siissgetranke mit einer
20-prozentigen Steuer belegt. Fiir die dritte Simulation haben sie wie in

Grossbritannien eine gestaffelte Steuer fiir die Hersteller gewahlt.

Bei allen Szenarien haben die Wissenschafter geschatzt, wie sich die Besteuerung
auf den Zuckerkonsum in der Bevolkerung, das Gewicht, das Risiko fiir Typ-2-
Diabetes, Herzkrankheiten und Hirnschliage sowie auf die Gesundheitskosten

auswirken wiirde.

Am wirksamsten ist die Besteuerung der Unternehmen

Wie sich zeigte, hatte die alleinige Besteuerung der Siissgetranke den geringsten
Effekt. Damit wiirde die Bevolkerung in Deutschland im Durchschnitt ein
Gramm weniger Zucker pro Tag konsumieren. Das wiirde mehr als 132 ooo Fille
von Typ-2-Diabetes verhindern oder zumindest den Ausbruch der Krankheit

hinauszogern. Und es liessen sich 9,6 Milliarden Euro an Kosten sparen.

Fast doppelt so wirksam ware es, die Getrankehersteller zu besteuern. Damit
liesse sich der tagliche Zuckerkonsum um 2,3 Gramm reduzieren. Die Folge: tiber
244 ooo Falle von Typ-2-Diabetes weniger und eine Kosteneinsparung von 16

Milliarden Euro.
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Bei all diesen Zahlen fragt man sich: Ist der Effekt im Verhaltnis zu den
Gesundheitskosten und der Zahl der Krankheitsfalle gross oder
vernachlassigbar? Laut dem Erstautor der Studie Karl Emmert-Fees ware der
Effekt substanziell. Gerade wer viele Siissgetranke konsumiert, wiirde besonders

stark profitieren.

Anders sehen es Wissenschafter, die nicht an der Studie beteiligt sind. Die
Effekte seien vergleichsweise gering, sagen sie gegeniiber dem deutschen
Science Media Center. Das habe aber vor allem mit einem methodischen
Problem der Studie zu tun. Diese beriicksichtigt nur die Altersgruppe der 30- bis
go-Jahrigen.

Deren Zuckerkonsum sei deutlich geringer als jener von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen, betonen die Experten. Vor diesem Hintergrund
diirften die tatsachlichen Folgen des hohen Zuckerkonsums und der mdgliche
Nutzen einer Zuckersteuer in der deutschen Studie unterschatzt sein.

Trotzdem sehen die angefragten Fachleute die Zuckersteuer nicht als
Allheilmittel im Kampf gegen das grassierende Ubergewicht, sondern als
einzelnes Puzzleteil. Welche Wirkungen ein solches Puzzleteil entfalten kann,

legen die Erfahrungen in Grossbritannien nahe.

Deutlicher Effekt bei Madchen in sozial schwachen Gegenden

Nach einer im Januar veroffentlichten Studie hat die dort eingefiihrte
Zuckersteuer fiir Unternehmen dazu gefiihrt, dass der Zuckergehalt von
Limonade stark zuriickgegangen ist. Parallel dazu wurde die Fettleibigkeit bei
Kindern und Jugendlichen 19 Monate nach Einfithrung der Zuckersteuer
seltener. Am stdarksten war der Effekt bei den zehn- bis elfjahrigen Madchen -

vor allem in sozial schwacheren Gegenden.
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ODb es in einem Land eine Zuckersteuer braucht oder nicht, muss politisch
entschieden werden. Es besteht zudem die Hoffnung, dass bereits die
gesellschaftliche Diskussion iiber eine mogliche Steuer einen Effekt entfalten
und die Getrankehersteller zu weniger zuckerhaltigen Rezepturen motivieren
kann. In der Schweiz etwa haben sich Lebensmittelhersteller wie Nestlé 2015 in
einem freiwilligen Memorandum of Understanding dazu verpflichtet, den

Zuckergehalt in bestimmten Produkten zu senken.

Passend zum Artikel

Rettet uns der Staat vor Ubergewicht — oder muss es die Wirtschaft
tun?

27.01.2022 N
7 KOLUMNE
. Wer eine Zuckersteuer fordert, behandelt den miindigen Biirger wie
- einKleinkind
22.12.2020 [

Die Zuckersteuer ist besser als ihr Ruf

20.09.2018 [l

Mehr von Alan Niederer (ni) >
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