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»,Die positiven Effekte von Kraftsport sind zu wenig
bekannt” Trainingstipps fiir den optimalen Blutzuckerspiegel

Sport beeinflusst den Blutzucker stérker als viele denken. Er kann Spitzen abflachen und den
Stoffwechsel verbessern. Doch was bringen Tracker und wie sinnvoll ist Training auf niichternen Magen?

Von Jeannette Hagen
Stand: heute, 06:03 Uhr

fim— 2 Monate fiir 36-€2 €

. Zum Angebot
zum Hauptinhalt

Glnstiger als einmal Freibad: Unabhangiger Journalismus zum Sommer.
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