MUSKELSCHWUND VERHINDERM

+oelbst mit 50 sind rund 200 Gramm Muskelzuwachs
pro Woche méglich”

“ior Lowvis Poleczynski, Antonia Beckermann

Stand: 04082025 | Lesedauer: 5 Minuten

Gl Zetty Imoges/Robert Dioly

I Laufe des Lebens verliert der Mensch bestandig Muskelmasse, Dieser fur die

Gesundheit gefahrliche Prozess beqginnt viel froher als erwartet. Experten

erklaren, wie 5ie dieser Entwicklung optimal entgegenwirken.



