,Fit & clever® geht in die dritte Runde

Rund 3000 Schiiler von 22 Schulen aus dem Landkreis nehmen an dem Projekt teil

Berchtesgadener Land. Das
dritte Jahr des Gemeinschaftspro-
jekts ,Fit & clever in der Schule“
der Technischen Universitét Miin-
chen und der Gesundheitsregion-
plus Berchtesgadener Land ist ge-
startet. In den kommenden drei-
einhalb Monaten dreht sich fiir
das betreuende Studententeam
der TU Miinchen alles um Fitness
und das Wohlbefinden der rund
3000 Kinder und Jugendlichen an
den insgesamt 22 am Projekt teil-
nehmenden Schulen im Land-
kreis, heiRt esin der Presseaussen-
dung des Landratsamts.

Mobil ist das vierkopfige Stu-
dententeam dank der kostengiins-
tigen Bereitstellung eines Fahr-
zeugs durch das Autohaus Bach-
frieder. So konnen alle teilneh-
menden Schulen im Projektzeit-
raum bis Ende Juni problemlos
angefahren werden. Seinen ersten
Halt machte das Team aus ange-
henden Sport- und Gesundheits-
wissenschaftlern an der Grund-
und Mittelschule Teisendorf. Die
hohe Beteiligung ihrer Schule mit
insgesamt 20 Klassen freut Schul-
leiterin Michaela Mérzendorfer
besonders. Dank Unterstiitzung
derjeweiligen Klassen- und Sport-
lehrer finden im Rahmen des
Sportunterrichts die sportmotori-
schen Fitnesstests aus der von der
TU Miinchen entwickelten Test-
batterie statt. Dazu werden die
Schiiler in Kleingruppen einge-
teilt. Bei den verschiedenen
Ubungen wie Sit-Ups, Liegestiit-
zen oder Standweitsprung geben
die Schiiler ihr Bestes und werden
dabei sowohl vom Studententeam
als auch von den Klassenkamera-
den tatkriftig angefeuert: ,Los,
einmal schaffst du noch®, rufen
sich die Schiiler zu. Der gemeinsa-
me Pendellauf bildet den Ab-
schluss der Stunde und nimmt die
Ausdauer der Kinder in den Blick.

Kinder erhalten Urkunde
und Auswertung

Die Tests werden vom Studen-
tenteam ausgewertet und die indi-
viduellen Ergebnisse den Kindern
und Jugendlichen nach Fertigstel-
lung in Form einer Fitness-Urkun-
de iiberreicht. Bei der Durchfiih-
rung wollen die vier Studenten
Spall und Freude an der Bewe-
gung vermitteln, was ihnen in Tei-
sendorf gelungen ist. Die Kinder
fiihlten sich vom Ehrgeiz des Stu-
dententeams gepackt und hatten
Spall daran, ihre Kkorperlichen

Bei der Vermessung der Kdrper-
maBe zur Berechnung des Body-

Mass-Index. — F.:Landratsamt
Grenzen auszutesten. Die dies-
jéhrige Projektleiterin vom Lehr-
stuhl fiir Praventive Padiatrie der
Technischen Universitit Miin-
chen, Tanja Postler, ist begeistert
von den Schulen im Berchtesga-
dener Land, die den Projektablauf
bereits gut kennen und sowohl bei
der organisatorischen Vorpla-
nung als auch bei der Durchfiih-
rung vor Ort mal3geblich unter-
stiitzen.

Organisatorische  Ansprech-
partnerin an der Grund- und Mit-
telschule Teisendorf fiir das Pro-
jekt ,Fit & clever” ist Sportlehre-
rin Tanja Kumeth, die auch Fach-
beraterin fiir die Grundschulen im
Landkreis im Schulfach Sport ist.
Fiir sie gehort Lernen und Bewe-
gung zusammen. Daher organi-
siert sie jahrlich auch unterschied-
liche Aktionen, wie zum Beispiel
das Projekt ,Lauf dich fit“ vom
Bayerischen Leichtathletik-Ver-
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Das Projektteam der TU Miinchen (mit blauen T-Shirts) unter der Leitung

von Tanja Postler (2. von rechts), Landrat Georg Grabner (rechts), die Ge-
schéftsstellenleiterin der Gesundheitsregionplus Lena Gruber (links) und
die Geschéftsflhrer des Autohaus Bachfrieder Helmut Gumpinger und
Christian Gumpinger (2. und 3.von links) vor dem Landratsamt.

band, eine Projektwoche Sport,
bei der die Schiiler in das umlie-
gende Vereinsangebot hinein-
schnuppern konnen, oder auch
den jdhrlichen Skikurs und das
Schwimmfest. Sport ist ein wichti-
ger Bestandteil der Grund- und
Mittelschule Teisendorf, denn
ygerade in jungen Jahren ist es
wichtig, die Schiilerinnen und
Schiiler fiir sportliche Aktivitdten
zu begeistern, so dass sie auch
spiter dabei bleiben und bis ins
Alter Freude an der Bewegung ha-
ben“, sagt Kumeth.

Regelmélige korperliche Akti-
vitdt im Kindes- und Jugendalter
hat eine positive Wirkung auf die
physische sowie psychische Ge-
sundheit von Kindern und Ju-
gendlichen. Im Projekt ,Fit & cle-
ver in der Schule“ sollen die Kin-
der und Jugendlichen fiir ihre ei-
gene Fitness sensibilisiert und all-
gemein zu Bewegung in der

Schule wie in der Freizeit moti-
viert werden. Gefordert wird das
auf insgesamt fiinf Jahre angelegte
Projekt mit Mitteln der Berchtes-
gadener Landesstiftung unter Vor-
sitz von Landrat Georg Grabner.
Eristerfreut tiber die jahrliche Be-
teiligung der Schulen und sieht im
Projekt einen gegenseitigen Nut-
zen.

Fiir die Schiiler ist der Besuch
der Studenten eine willkommene
Abwechslung im Sportunterricht.
Der Erhalt der Urkunde macht sie
stolz und soll zusétzlich der sport-
lichen Motivation dienen. Neben
den Kindern erhalten auch die
Lehrer eine Riickmeldung zur Fit-
ness ihrer Klassen, die sie gegebe-
nenfalls in die Unterrichtsgestal-
tung mit einflieRen lassen kon-
nen.

Die Gesamtheit aller Schiiler ist
dagegen fiir die sport- und erzie-
hungswissenschaftlichen Er-

kenntnisse an der TU interessant.
Professorin Dr. Renate Oberhof-
fer, Leiterin des Lehrstuhls fiir
Priventive Pédiatrie, und Dr.
Thorsten Schulz, der das Projekt
seit Beginn begleitet, sind erfreut,
dass bereits vier wissenschaftliche
Arbeiten rund um das Thema
,Gesundes Aufwachsen“ verge-
ben werden konnten und noch
weitere geplant sind: , Die Studie-
renden haben das Projekt sehr gut
angenommen und sehen die Ver-
kniipfung ihres theoretischen
Wissens in eine praktische Umset-
zung und damit auch die Sinnhaf-
tigkeit des Studiums. Alle sind
hochmotiviert und so begeistert,
dass die meisten auch nach der
Phase im Berchtesgadener Land
ihre Abschlussarbeit iiber das Pro-
jekt schreiben wollen®, so Dr.
Schulz. Landrat Grabner lobt die
Arbeit der TU Miinchen und ist
gespannt auf die Gesamtauswer-
tung und Weiterentwicklung an-
hand der Ergebnisse: ,,Mit den Er-
gebnissen aus der Gesamtauswer-
tung werden zielgerichtete Ange-
bote geschaffen, die die Gesund-
heit der Kinder und Jugendlichen
fordern.“

Auch die Sportvereine
sollen profitierten

Ein Projekt, das die Sportver-
einsaktivitdt von Kindern férdern
soll, wird kiinftig von der Gesund-
heitsregionplus Berchtesgadener
Land und dem Gesundheitsamt in
Kooperation mit den Sportverei-
nen umgesetzt. Da die Zwischen-
auswertung von ,Fit & clever* un-
ter anderem bereits gezeigt hat,
dass Schiiler, die im Sportverein
aktiv sind, in den Fitnesstests bes-
ser abschneiden, sollen Einschu-
lungskinder kiinftig auf die Viel-
falt und Vielzahl der Sportvereine
im Landkreis aufmerksam ge-
macht werden.

Ab dem kommenden Kinder-
gartenjahr erhalten daher alle
Einschulungskinder iiber die vom
Gesundheitsamt durchgefiihrten
Schuleingangsuntersuchungen
einen Gutschein fiir eine einjéhri-
ge Mitgliedschaft in einem Sport-
verein ihrer Wahl aus allen an die-
ser Aktion teilnehmenden Sport-
vereinen im Landkreis. Sportver-
eine bieten vielféltige M6glichkei-
ten, den Kindern Spall an
Bewegung zu vermitteln und all-
gemein einen Beitrag zum gesun-
den Aufwachsen zu leisten, heildt
es abschlieRBend. - red



