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Ubersicht tiber die Stichproben

» Wie ist die Anzahl der Studienteilnehmerinnen (Sportlehrkréfte, Schilerinnen und Schiler (SuS))?
» Wie ist die Geschlechterverteilung der Teilnehmerlnnen?
> In welchem Alter sind die Befragten?

» Wie kann das Korpergewicht mithilfe des BMIs eingestuft
werden?



Lehrkrafte + SuS
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Lehrkrafte + SuS
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Lehrkrafte + SuS

Body-Mass-Index (BMI)
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Einteilung der Kinder nach den Referenzwerten des RKIs (2013)
n =748 (470 fehlend) n = 1803 (324 fehlend)




Lehrkrafte

» Wie sind die personbezogenen Faktoren von Lehrkraften ausgepragt? Unterscheiden sich diese hinsichtlich Geschlecht?
» Wie viele Lehrkrafte sind in ihrer Freizeit sportlich aktiv?
» Welchen héchsten Bildungsabschluss besitzen die Lehrkrafte?

» Wie beurteilen die Lehrkrafte ihr berufliches Wohlbefinden?
— Berufszufriedenheit

Berufliches Wohlbefinden

Arbeitsengagement

Gesundheitsstatus

> Wie viele der befragten Lehrkréfte sind noch aktiv tatig und
wie viele Jahre sind sie schon in ihrem Beruf tatig?

> In welchen Fachern unterrichten die Lehrkrafte neben Sport?

> Wie viel Stunden unterrichten die Lehrkrafte im Durchschnitt
pro Woche?




Lehrkrafte

Weitere Zusammenhange:

» Verandert sich der BMI bei den sportlich aktiven Lehrkraften?
» Unterscheidet sich die Berufszufriedenheit in Abhangigkeit der sportlichen Aktivitat?
» Erhoht sich die Berufszufriedenheit mit dem Anstieg der Berufsjahre?
» Erhoht sich das Wohlbefinden mit dem Anstieg der Berufsjahre?

» Erhoht sich das Work Engagement mit dem Anstieg der Berufsjahre?




Lehrkrafte

Lehrqualifikation

n=1176 (42 fehlend)
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= 1. Staatsexamen (8,6%)
= 2. Staatsexamen (71,5%)
Diplom (12,3%)
= Basisqualifikation (3,5%)
= Master (1,3%)
Bachelor (0,3%)
= Sportlehrer im freien Beruf (0,9%)
= Fachlehrer (0,6%)
= Trainerqualifikation (0,9%)
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Lehrkrafte
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Berufsaktivitat und Berufsjahre
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Lehrkrafte

Facher

Von 1218 Lehrkraften unterrichten 6% (n = 73) ausschliel3lich Sport.
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Lehrkrafte

Durchschnittlich unterrichtete Schulstunden pro Woche
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Wie sind die personbezogenen Faktoren von Lehrkraften ausgepragt?

Unterscheiden sich diese hinsichtlich Geschlecht?
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Lehrkrafte

Allgemeine Personlichkeitseigenschaften - Geschlechtsunterschiede
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*p < 0,05
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Lehrkrafte

Allgemeine Interessen - Geschlechtsunterschiede
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Lehrkrafte
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Wie ist das Berufliche Wohlbefinden von Lehrkraften ausgepragt?

Berufliches Wohlbefinden setzt sich zusammen aus:
1) Berufszufriedenheit
2) Allgemeinem Wohlbefinden

3) Abeitsengagement

4) Algemeiner Gesundheitszustand

L [iE
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Lehrkrafte
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Berufszufriedenheit und allgemeines Wohlbefinden
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Lehrkrafte

T

Berufliches Wohlbefinden — Abeitsengagement
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Lehrkrafte
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Berufliches Wohlbefinden — Gesundheitszustand nach Geschlecht
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Lehrkrafte

Ausuben Sportlicher Aktivitat in der Freizeit
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Lehrkrafte

BMI nach Sportlicher Aktivitat
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Schuler und Schulerinnen (SuS)

» In welche Klassenstufe gehen die befragten SuS?
» In welchem Land sind die SuS geboren?

» Zum Sportunterricht:

— An wie vielen Tagen und Stunden pro Woche?
Wie zufrieden sind die SuS mit dem Umfang?
— Wie motiviert sind die SuS?

Welche Note haben die SuS?

> Wie ist die Auspragung personbezogener Faktoren?

» Zum Sport allgemein:
— Sind die SuS Mitglied in einem Sportverein?
— Konnen die SuS das Bronze-Schwimmabzeichen
erfullen?

» Wie ist die Sportnote in Abhangigkeit der
Vereinsmitgliedschaft?

» Unterscheidet sich der BMI bei den Vereinsmitgliedern?
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SusS

Verteilung in den Klassenstufen

s
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SusS

Geburtsland

keine Angabe
3%

Ausland
9%

Deutschland
88%

Im Ausland geborene SusS leben seit durchschnittlich sieben Jahren in Deutschland.
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SusS

Sportunterricht — Anzahl an Tagen und Stunden pro Woche

s

Im Durchschnitt haben die SuS an 1,4 Tagen und fur 2,6 Stunden pro Woche Sportunterricht.
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SuS

Sportunterricht — Zufriedenheit mit dem Umfang nach Geschlecht
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Sportunterricht — Motivation nach Geschlecht
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SusS

Sportunterricht — Note nach Geschlecht
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Wie sind die personbezogenen Faktoren von Schulerinnen und Schulern
ausgepragt?

Unterscheiden sich diese hinsichtlich Geschlecht?

@
P
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SusS
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Offenheit™

Allgemeine Personlichkeitseigenschaften

Gewissenhaftigkeit*  Extraversion *

m weiblich

® mannlich

Vertraglichkeit

e

Neurotizismus™

*p <0,05
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SusS

Physiches Selbstkonzept
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SuS suM

Leistungsmotivation
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SusS
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Sport — Motive nach Geschlecht
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Sportvereinsmitgliedschaft
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Sport — Mitgliedschaft in min. einem Sportverein
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SusS

o5
Sport — Erfillung des Bronze-Schwimmabzeichens *
Selbsteinschatzung der SuS

keine Angabe
10%

Unsicher
15%

Nein
s |
Ja

n = 1215 (911 fehlend; kamen aus Bayern — Frage war nicht vorhanden)

*Sprung ins tiefe Wasser, anschlieBend 200 Meter unter 15 Minuten schwimmen
(= 8 Bahnen im 25m Becken oder 4 Bahnen im 50m Becken)
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SusS

Sportnote nach Sportvereinsmitgliedschaft
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SusS

BMI nach Sportvereinsmitgliedschatft
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