Klima bewegt! Bildung fiir nachhaltige Entwicklung im und durch Sport

Klimawandel Erndhrung (Klima)Gerechtigkeit

Hintergrundinfos zum Thema klimafreundliche Mobilitat

Worum geht’s?

Mobilitat ist heutzutage ein wichtiges Thema. Jeder méchte schnell und flexibel unterwegs sein. Verkehr ist
aber auch einer der gréRten Treibhausgas-Produzenten in Deutschland, wobei es groRe Unterschiede zwi-
schen den Verkehrsmitteln gibt, was den CO,-AusstoR betrifft. Nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick:

Verkehrsmittel Emissionen je Personenkilometer
Fernbus 29 g Co,

Zug Fernverkehr 32gCO,

Zug Nahverkehr 57 g CO,

Auto (1,5 Personen) 147 g CO,

Flugzeug 230 g CO,

Quelle: Umweltbundesamt, zitiert nach BMU?

Was kénnen wir tun?

Jeder von uns kann im Alltag kleine Beitrage leisten, die in der Summe den Klimaschutz voranbringen. Hier ein
paar Beispiele:

o  Ofter das Fahrrad nehmen, anstatt sich mit dem Auto fahren zu lassen: gerade im Stadtverkehr ist man mit dem
Rad genauso schnell oder sogar oft schneller? (siehe Abbildung), noch dazu ist es gesiinder.

Wesgevergleich: von Tiir zu Tiir im Stadtverkehr*
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*Jedem ittel wurden Durc i indigkeiten zugrunde gelegt: zu FuB @v =4 km/h, Fahmad @v =15,3 km/h, Quelle: Umweltbundesamt, Expertenschitzung Juli 2014
Pedelec @v = 17,4 km/h, Bus/Bahn @v = 20 km/h, Pkw @v= 24,1 km/h. sowie verschieden Studien (2B TU Miinchen)
Zusatzlich wurden Zu- und i um ji il i definiert = Schni mit der y-Achse.

Quelle: Umweltbundesamt?
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e Bei einem Schulweg von 5km verbraucht man in einem Jahr ca. 235 kg CO2 mit dem Auto — mit dem Bus sind es
nur ca. 105 und mit dem Fahrrad oder zu Ful® 0 kg. Wem das zu anstrengend ist, der ist mit einem E-Bike bei ca.
10kg CO2 zwar nicht CO2-neutral, aber immer noch deutlich umweltfreundlicher unter-
wegs® — und hat direkt noch etwas fiir die eigene Gesundheit getan. Ubrigens:
Wenn jeder von uns pro Tag
zwei km mehr mit dem Rad
anstatt mit dem Auto fahren
e« Wenn die Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel schlecht ist, Fahrgemeinschaften wiirde, kénnte der Radver-
bilden kehr in Deutschland mit ei-
nem Drittel zum CO,-Einspar-
ziel der Bundesregierung im

e Ansonsten, wo moglich, 6ffentliche Verkehrsmittel nutzen, anstatt das Auto zu neh-
men

e Gerade auch bei Urlaubsreisen wird massenhaft CO2 produziert. Bei einem Flug nach
Mallorca wird so viel CO: freigesetzt wie bei einer durchschnittlichen Autonutzung . .

. ) . . ) . ) ) Verkehrsbereich beitragen -
wahrend eines ganzen Jahres®. Alternativen zum Fliegen gibt es bei Langstrecken nicht es geht hier um 10 Millionen
immer; vielleicht muss man ja aber nicht mehrmals im Jahr fliegen, sondern plant lie-  1onnen co, pro Jahrs.
ber einen Urlaub mit langerem Aufenthalt...

Grundsatzlich sollte man immer Gberlegen, ob eine Fahrt mit dem Auto wirklich notwendig oder sinnvoll ist,
oder ob sich nicht ein Spaziergang oder eine Radtour mit dem Ziel der Fahrt verbinden ldsst; so tut man
sowohl etwas fiirs Klima, als auch fiir die eigene Gesundheit. Wer beispielsweise zu Ful zur Schule geht, kann
den Weg zusammen mit Freunden laufen, die Natur genieen, frische Luft tanken, sich bewegen und wach
und konzentriert in den Unterricht starten.

Und vielleicht hat die Schule ja Lust, ein Fahrsicherheitstraining anzubieten, und so die klimafreundliche Mo-
bilitat ihrer Schiiler*innen zu unterstitzen. Auch gibt es viele tolle Aktionen und Wettbewerbe, wie z.B. in
vielen Stidten das Stadtradeln®, wo man mit Freunden oder der Schulklasse teilnehmen und sich gegenseitig
motivieren kann.

Viele weitere Tipps zum Einsparen von CO, beim Thema Mobilitit findet man z.B. auf www.Quarks.de’ oder
auf https://www.mein-klimaschutz.de/unterwegs?.
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