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Kurzvita

e 2008-2011 Bachelorstudium Psychologie an der Goethe-Universitat Frankfurt

e 2010-2011 Auslandsaufenthalt an der Universiteit van Amsterdam, Niederlande

e 2012-2013 Auslandsaufenthalt an der University of Wisconsin - Milwaukee, USA

e 2011-2014 Masterstudium Psychologie an der Goethe-Universitat Frankfurt

e 2016-2017 Forschungsaufenthalte an der Federation University Australia, Ballarat, Australien
e 2015-2019 Promotion am Lehrstuhl fir Sportpsychologie der TU Miinchen

e seit 2019 Postdoktorale Mitarbeiterin am Lehrstuhl fir Sportpsychologie der TU Miinchen

Stipendien

e 2020-2020 Erasmus+

e 2019-2019 DAAD

e 2016-2018 Promotionsstipendium der Stiftung der deutschen Wirtschaft (sdw)
e 2017-2018 Start-Up Forderprogramm Herausforderung Unternehmertum

e 2013-2014 Deutschlandstipendium

e 2012-2013 Fulbright

e 2012-2013 Stipendiatin des Landes Hessen im Hessen-Wisconsin Programm

e 2010-2011 Erasmus

Preise

e 1. Platz FEPSAC Science Slam 2019
e Alumni-Deutschland-Stipendiatin der Goethe-Universitat Frankfurt 2013

Schwerpunkte Forschung

e Kollektiver Teameinbruch in Sportmannschaften

e Leistungsabruf und Versagen unter Druck

e Handlungs- und Lageorientierung im Teamsport

e Emotionale Ansteckung und Emotionsregulation im Teamsport

Schwerpunkte Lehre

e Angewandte Sportpsychologie / sportpsychologische Intervention
e Mentales Training

e Psychologie im Sportspiel

e Entspannungsverfahren

e Beratung und Gesprachsfihrung

Sportbezogene Tatigkeiten

e Beach-/Volleyball, Rollkunstlauf, Snowboarden
e Science Slams zum kollektiven Teamversagen



